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20 L’essentiel en bref

&H�UDSSRUW�SU«VHQWH�OHV�FRQFOXVLRQV�GH�OöHQTX¬WH�VXU�
l’activité et la consommation sportives de la popula-
tion résidante suisse âgée de 15 ans ou plus. En voici 
le récapitulatif, chapitre par chapitre:

 – L’augmentation continue de l’activité sportive parmi 
la population suisse s’est de nouveau renforcée au 
cours des six dernières années. Aujourd’hui, une 
bonne moitié des personnes interrogées font par-
tie des sportifs très actifs. Et, pour la première fois, 
le nombre des non-sportifs a clairement reculé, 
passant de 26 % à 16 %. La population suisse est 
H[WU¬PHPHQW�VSRUWLYH��«JDOHPHQW�HQ�FRPSDUDLVRQ�
européenne.

 – Au cours des six dernières années, la population 
suisse est devenue non seulement plus sportive, 
PDLV�DXVVL�SOXV�DFWLYH�SK\VLTXHPHQW��(QYLURQ������
des adultes domiciliés en Suisse satisfont aux toutes 
dernières recommandations en matière d’activité 
SK\VLTXH��XQH�H[LJHQFH�QHWWHPHQW�SOXV�IDFLOH�¢�UHV-
pecter pour les sportifs très actifs. 

 – La hausse de l’activité sportive au cours des six der-
nières années est portée surtout par les femmes 
et les personnes dans la seconde moitié de la vie. 
$XMRXUGöKXL�� OHV� IHPPHV�IRQW�SUDWLTXHPHQW�DXWDQW�
GH�VSRUW�TXH� OHV�KRPPHV�HW� OHV�GLVSDULW«V� OL«HV�¢�
l’âge se sont également nivelées. L’engouement des 
IHPPHV�SRXU�OH�VSRUW�HVW�SDUWLFXOLªUHPHQW�PDUTX«�
chez les 45 ans et plus. Mais les variations de la 
SUDWLTXH�VSRUWLYH�DX�FRXUV�GH�OD�YLH�UHVWHQW�OD�UªJOH��
Les femmes, en l’occurrence, font plus ou moins 
GH�VSRUW�VHORQ�OD�S«ULRGH�GH�YLH�TXöHOOHV�WUDYHUVHQW��

 – /D�VDQW«�HW�OD�IRUPH�SK\VLTXH��OH�SODLVLU�GH�ERXJHU��
le contact avec la nature, la détente et la réduction 
GX�VWUHVV�VRQW�OHV�SULQFLSDOHV�UDLVRQV�TXL�SRXVVHQW�
la population à faire du sport en Suisse. Souvent, 
OD�SUDWLTXH�VSRUWLYH�QöRE«LW�SDV�TXö¢�XQH�VHXOH�PR-
tivation, mais répond simultanément à plusieurs 
besoins. Comparativement, elle a rarement pour 
catalyseur le goût de la performance et de la com-
pétition, en particulier chez les femmes et les per-
VRQQHV�DYDQ©DQW�HQ�¤JH��3DV�«WRQQDQW�GªV�ORUV�TXH�
VHXO�XQ�SHWLW�FLQTXLªPH�GHV�VSRUWLIV�SUHQQH�DFWLYH-
ment part à des compétitions et des manifestations 
VSRUWLYHV��/HV�SHUVRQQHV�SRXU� OHVTXHOOHV� OD� FRP-
pétition et la performance jouent un rôle important 
VH�FDUDFW«ULVHQW�SDU�XQH�SUDWLTXH�VSRUWLYH�LQWHQVLYH��
souvent maintenue tout au long de la vie. 

 – /H� mFRPELQ«� KHOY«WLTXH}�� TXL� DVVRFLH� UDQGRQQ«H�
S«GHVWUH�� F\FOLVPH��QDWDWLRQ�� VNL� HW� MRJJLQJ�ó�FLQT�
VSRUWV�SRXYDQW�¬WUH�SUDWLTX«V�WRXW�DX�ORQJ�GH�OD�YLH�ó�
RFFXSH� OD� W¬WH�GX�FODVVHPHQW�GHV�VSRUWV�SU«I«U«V�
en Suisse. La randonnée pédestre, en particulier, a 
fait un nouveau bond en avant et compte parmi les 
DFWLYLW«V�OHV�SOXV�SUDWLTX«HV��WRXV�VH[HV�HW�JURXSHV�
d’âge confondus. La musculation, le yoga et la 
danse ont eux aussi clairement gagné en popularité 
au cours des six dernières années. Et la population 
est devenue encore plus polysportive, un sportif 
SUDWLTXDQW�HQ�PR\HQQH�����VSRUWV�GLII«UHQWV�

 – 2Q� IDLW� TXDVLPHQW� DXWDQW�GH� VSRUW� ¢� OD� FDPSDJQH�
TXöHQ�YLOOH�HW�GDQV�OHV�FRPPXQHV�GöDJJORP«UDWLRQ��
Mais, si l’on considère les motivations, les sports 
choisis et l’offre sportive, on constate de nettes dif-
férences entre les zones urbaines et les zones ru-
UDOHV��/HV�GLVSDULW«V�HQWUH�OHV�U«JLRQV�OLQJXLVWLTXHV�
ont évolué. Certes, on recense toujours moins de 
non-sportifs et un peu plus de sportifs très actifs 
HQ�6XLVVH�DO«PDQLTXH�TXöHQ�6XLVVH�URPDQGH�HW�HQ�
Suisse italophone, mais ces différences se sont net-
tement atténuées au cours des six dernières années 
et la Suisse latine a sérieusement rattrapé son re-
tard. 

 – /D� IRUPDWLRQ� HW� OH� UHYHQX� LQƐXHQFHQW� OD� SUDWLTXH�
sportive. La part de sportifs très actifs augmente au 
IXU�HW�¢�PHVXUH�TXH�OHV�QLYHDX[�GH�IRUPDWLRQ�HW�GH�
UHYHQX� Vö«OªYHQW� DORUV� TXH�� GDQV� OH�P¬PH� WHPSV��
celle des non-sportifs diminue. Les habitudes spor-
WLYHV�VRQW�«JDOHPHQW�LQƐXHQF«HV�SDU�OD�QDWLRQDOLW«�
HW�OöRULJLQH��/HV�6XLVVHV�IRQW�SOXV�GH�VSRUW�TXH�OHV�
étrangers vivant en Suisse. Chez ces derniers toute-
fois, les comportements varient beaucoup selon la 
région d’origine et le lieu de naissance. En termes 
GH�SUDWLTXH�VSRUWLYH��RQ�QöREVHUYH�TXDVLPHQW�SOXV�
aucune différence entre les personnes issues de la 
PLJUDWLRQ�TXL�VRQW�Q«HV�HQ�6XLVVH�HW�OD�SRSXODWLRQ�
indigène. 

 – Seules 16 % des personnes domiciliées en Suisse 
se disent non sportives. Un peu plus de la moitié 
d’entre elles déclarent néanmoins faire du sport oc-
casionnellement et près de deux tiers satisfont aux 
recommandations minimales en matière d’activité 
SK\VLTXH�� /RUVTXöRQ� OHV� LQWHUURJH� VXU� OHV� UDLVRQV�
GH�OHXU�mDEVWLQHQFH}�VSRUWLYH��HOOHV� LQYRTXHQW�VRLW�
OH�PDQTXH�GH�WHPSV�RX�GöHQYLH�VRLW�GHV�SUREOªPHV�
de santé. 70 % des non-sportifs ont fait du sport par 
le passé et un tiers d’entre eux serait disposé à en 
refaire. 
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 – La population résidante suisse dispose d’un vaste 
SDUF�GöLQIUDVWUXFWXUHV�KDXW�GH�JDPPH��TXL�HVW� LQ-
WHQVLYHPHQW� XWLOLV«�� /HV� SRVVLELOLW«V� GH� SUDWLTXH�
en plein air et en pleine nature sont les préférées 
de Monsieur et Madame Tout-le-Monde. De nom-
breuses installations sportives sont mises à la dis-
position des habitants directement dans leur com-
mune de domicile. La plupart des gens continuent 
à faire du sport en soirée mais on constate, chez 
GH�SOXV�HQ�SOXV�GH�VSRUWLIV��XQH�WHQGDQFH�¢�OD�ƐH[L-
ELOLVDWLRQ� GHV� KRUDLUHV� GH� SUDWLTXH�� &H� EHVRLQ� GH�
souplesse transparaît aussi dans la nette augmen-
WDWLRQ�GH� OD�SDUW�GH�SUDWLTXDQWV� OLEUHV��TXL� IRQW�GX�
VSRUW�VDQV�¬WUH�PHPEUHV�GöXQ�FOXE�RX�GöXQ�FHQWUH�
GH�ƏWQHVV�

 – �����GH�OD�SRSXODWLRQ�VRQW�DIƏOL«V�¢�XQ�FOXE�GH�VSRUW��
Il s’agit surtout d’hommes et de jeunes de moins de 
25 ans. A la campagne, la population est nettement 
SOXV�WRXUQ«H�YHUV�OH�VSRUW�DVVRFLDWLI�TXöHQ�YLOOH��/HV�
SHUVRQQHV�DIƏOL«HV�¢�XQ�FOXE�VH�FDUDFW«ULVHQW�SDU�
une activité sportive supérieure à la moyenne et 
participent souvent à des compétitions. Un membre 
DFWLI�VXU�GHX[��VRLW�HQYLURQ�XQ�FLQTXLªPH�GH�OD�SRSX-
lation, s’engage bénévolement en faveur du sport et 
près du tiers des membres actifs exerce une fonc-
tion bénévole. 

 – (QYLURQ�XQ�FLQTXLªPH�GH�OD�SRSXODWLRQ�HVW�PHPEUH�
GöXQ�FHQWUH�GH�ƏWQHVV��&RQWUDLUHPHQW�DX[�FOXEV�GH�
VSRUW�� OHV� FHQWUHV� GH� ƏWQHVV� RQW� YX� OHXUV� HIIHFWLIV�
augmenter au cours des six dernières années. Ils 
accueillent surtout des jeunes et des personnes 
ayant un revenu élevé et sont nettement plus popu-
ODLUHV�HQ�YLOOH�TXö¢�OD�FDPSDJQH��/öDEVHQFH�GöREOLJD-
tions et la liberté, les heures d’ouverture et la proxi-
PLW«�DLQVL�TXH�OD�JUDQGH�ƐH[LELOLW«�VRQW�FRQVLG«U«HV�
FRPPH�OHV�JUDQGV�DWRXWV�GHV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV��

 – Les vacances sportives ont la cote en Suisse. Un 
TXDUW�GH�OD�SRSXODWLRQ�D�SDVV«�GHV�YDFDQFHV�GH�FH�
type en Suisse au cours de l’année écoulée et près 
GöXQ�FLQTXLªPH�HVW�DOO«�¢�Oö«WUDQJHU�GDQV�FHWWH�LQ-
WHQWLRQ��(Q�WRXW��SUHVTXH�XQ�WLHUV�GH�OD�SRSXODWLRQ�D�
passé des vacances sous le signe du sport. Le ski 
et la randonnée pédestre sont les sports les plus 
SUDWLTX«V�SHQGDQW�OHV�YDFDQFHV��

 – (Q�PR\HQQH��OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH�FRQVDFUH�FKDTXH�
DQQ«H�HQYLURQ������IUDQFV�DX�VSRUW��/HV�Y¬WHPHQWV�
HW�OHV�«TXLSHPHQWV�VSRUWLIV�DLQVL�TXH�OHV�YDFDQFHV�
sportives et les voyages constituent, avec 580 francs 
chacun, les postes de dépenses les plus importants. 
Les personnes plus aisées et plus sportives dé-
pensent davantage pour le sport. Les hommes, les 
$O«PDQLTXHV�� OHV� ������DQV�DLQVL� TXH� OHV�6XLVVHV�
ont un budget dédié supérieur à la moyenne. 

 – 9 % de la population se sont blessés au cours de 
l’année écoulé en faisant du sport. Un tiers des 
blessures liées au sport résulte d’accidents assez 
graves entraînant une incapacité de travail de plus 
de trois jours. Les femmes se blessent un peu moins 
VRXYHQW�TXH�OHV�KRPPHV��PDLV�OHXUV�EOHVVXUHV�RQW�
WHQGDQFH�¢�¬WUH�XQ�SHX�SOXV�JUDYHV��&H�VRQW�GDQV�
OHV�VSRUWV�Gö«TXLSH�FRPPH� OH�KDQGEDOO�� OH�KRFNH\�
VXU�JODFH��OH�IRRWEDOO�HW�OH�EDVNHWEDOO�TXH�OH�ULVTXH�
de blessures est le plus élevé. 

 – (Q�FH�TXL�FRQFHUQH�OöLQW«U¬W�SRXU�OöDFWXDOLW«�VSRUWLYH��
on constate une certaine saturation. 28 % de la popu-
ODWLRQ�VXLVVH�G«FODUHQW�OD�VXLYUH�DYHF�JUDQG�LQW«U¬W�HW�
�����DYHF�XQ�LQW«U¬W�PRG«U«��/HV�YDOHXUV�VRQW�DLQVL�
UHWRPE«HV�DX�QLYHDX�TXöHOOHV�DIƏFKDLHQW�DX�WRXUQDQW�
du millénaire. Chez les non-sportifs, les femmes et 
OHV� ������ DQV�� OöLQW«U¬W� HVW� PRLQGUH�� /H� PRGH� GH�
consommation des médias varie selon l’âge. 

 – La majorité de la population est satisfaite de la 
ID©RQ�GRQW� OH�VSRUW�HVW�HQFRXUDJ«�HQ�6XLVVH��3OXV�
GöXQ�WLHUV�GHV�JHQV�HVWLPH�TXH�OHV�PHVXUHV�GöHQ-
FRXUDJHPHQW�SRXUUDLHQW�¬WUH�UHQIRUF«HV�HQ�IDYHXU�
des jeunes et des enfants, des personnes avec han-
dicap, des groupes défavorisés et de la relève. Seul 
le sport d’élite à vocation commerciale donne lieu 
¢�TXHOTXHV�FULWLTXHV��/D�SRSXODWLRQ�HVW�FRQVFLHQWH�
des effets positifs du sport sur la santé et sur la 
société et de l’importance des manifestations spor-
tives pour le sport suisse.
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Une vie sans sport? C’est possible, mais cela n’a au-
FXQ�VHQV��&HWWH�DIƏUPDWLRQ��FLWDWLRQ�G«WRXUQ«H�GX�F«-
lèbre humoriste allemand Loriot, semble avoir une ré-
sonance auprès d’une grande partie de la population 
suisse. Aujourd’hui, en effet, on fait du sport comme 
jamais en Suisse. L’importance du sport pour la po-
pulation s’est faite particulièrement saillante au prin-
WHPSV������� DORUV�TXH�QRXV� U«GLJLRQV� FH� UDSSRUW� HW�
TXH�OD�SURSDJDWLRQ�GX�FRURQDYLUXV�SDUDO\VDLW�GH�SOXV�
HQ�SOXV�OD�YLH�SXEOLTXH��0DLV�OHV�GRQQ«HV�SU«VHQW«HV�
ici ont été collectées avant l’apparition du virus et dé-
FULYHQW�OD�VLWXDWLRQ�DYDQW�OD�FULVH�SDQG«PLTXH�

/RUVTXH� QRXV� DYRQV� U«DOLV«� OD� SUHPLªUH� HQTX¬WH�
m6SRUW�6XLVVH}�HQ�������QRXV�DYRQV�YX�FRPPHQW� OH�
sport et les comportements sportifs changeaient. Le 
sport gagnait alors en diversité, il devenait aussi plus 
hétérogène, moins uniforme. De plus en plus de gens 
DYDLHQW�DFFªV�¢�VD�SUDWLTXH�HW�¢�XQH�RIIUH�DGDSW«H��'H�
SURJUDPPH��OH�mVSRUW�SRXU�WRXV}�«WDLW�HQ�WUDLQ�GH�GH-
venir réalité. 

0DLV�FH�TXH�QRXV�QH�SRXYLRQV�SDV�VDYRLU�LO�\�D����DQV��
FöHVW� TXH� QRXV� DVVLVWLRQV� DX[� EDOEXWLHPHQWV� GöXQH�
«YROXWLRQ�TXL�DOODLW�VöLQVFULUH�GDQV�OD�GXU«H��/HV�UDS-
SRUWV�m6SRUW�6XLVVH}�TXL�RQW�VXLYL�HQ������HW������RQW�
documenté comment l’activité sportive continuait à 
augmenter, comment le sport pénétrait de nouveaux 
groupes de population et comment la conception du 
sport s’élargissait. L’interaction entre expansion et 
différenciation perdure toujours. Au cours des six 
dernières années, c’est surtout chez les personnes 
¤J«HV�HW�FKH]�OHV�IHPPHV�TXH�OD�SUDWLTXH�VSRUWLYH�D�
SRXUVXLYL�VRQ�HVVRU�ó�XQ�ERRP�TXL�SURƏWH�QRQ�SDV�DX[�
VSRUWV�FODVVLTXHV�FRPPH�OH�IRRWEDOO��OöDWKO«WLVPH�RX�
le tennis, mais à la randonnée pédestre, au yoga et à la 
musculation. C’est donc dans le sport santé, le sport 
GH�ORLVLUV�HW�OH�VSRUW�GH�ELHQ�¬WUH�ó�HW�QRQ�SDV�GDQV�OH�
sport de performance et de compétition traditionnel – 
TXH�OHV�SUDWLTXHV�JDJQHQW�GX�WHUUDLQ��

7RXV� OHV� VL[� DQV�� OöHQTX¬WH� m6SRUW� 6XLVVH}� UHQG�
compte dans le détail des derniers développements 
intervenus dans le sport et analyse le comportement, 
les motivations, la consommation et les besoins de 
la population suisse dans ce secteur. Elle est deve-
nue un instrument d’observation incontournable pour 
OHV� DUWLVDQV� GH� OD� SROLWLTXH� HW� GH� OD� SODQLƏFDWLRQ� GX�
VSRUW� VXLVVH�� (OOH� HVW� FRRUGRQQ«H� HW� ƏQDQF«H� SDU�
Oö2IƏFH� I«G«UDO�GX�VSRUW�2)632��FRQMRLQWHPHQW�DYHF�
Swiss Olympic, le Bureau de prévention des accidents 
�ESD�� HW� OD� &DLVVH� QDWLRQDOH� VXLVVH� GöDVVXUDQFH� HQ�
FDV�GöDFFLGHQWV��6XYD���HW�VRXWHQXH�SDU�Oö2IƏFH�I«G«-
UDO�GH�OD�VWDWLVWLTXH�2)6��6XLVVH0RELOH��6XLVVH5DQGR�
et Antidoping Suisse participent également au projet 

HQ�TXDOLW«�GH�SDUWHQDLUHV��/HV�FDQWRQV�GH�%HUQH��GH�
Bâle-Campagne, des Grisons, de St-Gall, de Zoug 
HW� GH� =XULFK� DLQVL� TXH� OHV� YLOOHV� GH� =XULFK�� GH�:LQ-
terthour, de St-Gall et de Rapperswil-Jona se sont 
«JDOHPHQW�LPSOLTX«V�GDQV�FHWWH�«GLWLRQ�GH�OöHQTX¬WH�
YLD�GHV�HQTX¬WHV�U«JLRQDOHV�FRPSO«PHQWDLUHV�HW�GHV�
«WXGHV�DSSURIRQGLHV��'HSXLV�������OöHQTX¬WH�HVW�U«DOL-
V«H�SDU�Oö2EVHUYDWRLUH�6XLVVH�GX�6SRUW��F�R�/DPSUHFKW�
	�6WDPP�6R]LDOIRUVFKXQJ�XQG�%HUDWXQJ���/D�FROOHFWH�
des données proprement dite est assurée par l’institut 
lucernois Link.

8QH�HQTX¬WH�GH�FHWWH�DPSOHXU�QH�VHUDLW�SDV�U«DOLVDEOH�
sans l’engagement et le soutien de nombreuses per-
VRQQHV��1RXV�SURƏWRQV�GH�OöRFFDVLRQ�SRXU�UHPHUFLHU�
HQ�SDUWLFXOLHU�WRXV�OHV�UHVSRQVDEOHV�GH�Oö2)632�TXL�VH�
VRQW�HQJDJ«V�HQ�IDYHXU�GX�SURMHW�HW�TXL�OXL�RQW�DSSRUW«�
leur soutien. Nous adressons également nos remer-
ciements aux membres du groupe de suivi de l’Ob-
VHUYDWRLUH� GX� VSRUW� HW� DX[� UHVSRQVDEOHV� GHV� RIƏFHV�
GHV�VSRUWV�TXL�RQW�DFFRPSDJQ«�HW�VRXWHQX� OH�SURMHW�
dans ses différentes phases. Nous saluons aussi le 
professionnalisme et l’engagement des cheffes de 
projet et des nombreux intervieweurs de l’institut lu-
FHUQRLV�/LQN��TXL�D�DVVXU«�OH�VRQGDJH�SURSUHPHQW�GLW�
ó�GH�OD�FRQFHSWLRQ�HW�GX�WHVWDJH�GX�TXHVWLRQQDLUH�¢�OD�
réalisation des interviews par téléphone et en ligne. 
(QƏQ�� QRXV� UHPHUFLRQV� FKDOHXUHXVHPHQW� OHV� �������
SHUVRQQHV� TXL� RQW� DFFHSW«� GH� SUHQGUH� XQH� TXDUDQ-
taine de minutes de leur temps pour répondre aux 
TXHVWLRQV�� /HXUV� H[S«ULHQFHV�� OHXUV� LPSUHVVLRQV� HW�
leurs avis constituent la clé de voûte du projet. 
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sportive
Le boom du sport se poursuit
'HSXLV�OD�SUHPLªUH�HQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}�U«DOLV«H�LO�
y a 20 ans, on observe une augmentation continue de 
l’activité sportive. Cette progression s’est non seule-
ment poursuivie ces dernières années, elle s’est aussi 
renforcée. Entre 2014 et 2020, la part de la popula-
WLRQ�TXL�IDLW�GX�VSRUW�SOXVLHXUV�IRLV�SDU�VHPDLQH�HW�TXL�
comptabilise au minimum trois heures d’activité heb-
GRPDGDLUHV�HVW�SDVV«H�GH������¢�������FI��JUDSKLTXH�
������&HOOH�GHV�SHUVRQQHV�TXL�VH�TXDOLƏHQW�GH�QRQ�VSRU-
WLYHV�D��TXDQW�¢�HOOH��FKXW«�GH������¢������>���@��

Cette nouvelle progression de l’activité sportive est 
HQFRUH�SOXV�UHPDUTXDEOH�VL�OöRQ�FRQVLGªUH�Oö«YROXWLRQ�
au cours des 40 dernières années. Comme on peut le 
YRLU�GDQV�OH�JUDSKLTXH������OD�SDUW�GHV�SHUVRQQHV�TXL�
font du sport plusieurs fois par semaine a continuel-
lement augmenté depuis le milieu des années 1990. 
Après avoir connu un léger ralentissement entre 2008 
et 2014, elle est repartie à la hausse entre 2014 et 2020. 
0DLV�FH�TXL�IUDSSH�OH�SOXV�GDQV�FHWWH�«YROXWLRQ��FöHVW�
TXH�SRXU�OD�SUHPLªUH�IRLV�OH�QRPEUH�GH�QRQ�VSRUWLIV�D�
GLPLQX«�GH�PDQLªUH�VLJQLƏFDWLYH��

Le nombre de non-sportifs diminue pour  
la première fois
/H�UHFXO�PDUTXDQW�GH� OöLQDFWLYLW«�D�SOXVLHXUV�FDXVHV�
TXH�QRXV�DOORQV�DSSURIRQGLU�GDQV� OHV�FKDSLWUHV�VXL-
YDQWV��$X�FKDSLWUH����QRXV�YHUURQV�TXöLO�HVW�OL«�DXVVL�¢�
XQ�QRXYHO�«ODUJLVVHPHQW�GH�OD�G«ƏQLWLRQ�GX�VSRUW�HW��
DX����TXH�FH�VRQW�VXUWRXW�OHV�VHQLRUV�HW� OHV�IHPPHV�
TXL�VRQW�GHYHQXV�SOXV�VSRUWLIV��(W�DX�FKDSLWUH����QRXV�
H[DPLQHURQV�OHV�VSRUWV�HW�OHV�IDPLOOHV�GH�VSRUWV�TXL�
ont particulièrement le vent en poupe. 

0DLV��ULHQ�TXöHQ�UHJDUGDQW�OHV�JUDSKLTXHV�����HW������
RQ�YRLW�G«M¢�TXH�OH�UHFXO�GH�OöLQDFWLYLW«�YD�GH�SDLU�DYHF�
une augmentation des sportifs occasionnels: tan-
GLV�TXH� OöHIIHFWLI�GHV�QRQ�VSRUWLIV�GLPLQXH��FHOXL�GHV�
sportifs occasionnels augmente. De 1994 à 2014, le 
QRPEUH� GH� SHUVRQQHV� TXL� QH� IRQW� TXH� UDUHPHQW� RX�
occasionnellement du sport avait fortement régressé. 
Les sportifs occasionnels semblaient en voie de dis-
parition. Or, ces dernières années, leur nombre a à 
QRXYHDX�GRXEO«��2Q�GLUDLW�TXH�FHX[�TXL�VH�WD[DLHQW�GH�
non-sportifs se considèrent aujourd’hui plutôt comme 
des sportifs occasionnels. Nous verrons dans la suite 
de ce rapport si tel est vraiment le cas.

G 2.1: $FWLYLW«�VSRUWLYH�HQ�IRQFWLRQ�GH�OD�IU«TXHQFH�HW�GH�OD�GXU«H�HQ�������HQ�������
HQ������HW�HQ�������HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�VXLVVH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������������������������������
����������������������3DU�OD�VXLWH��QRXV�DSSHOOHURQV�mVSRUWLIV�WUªV�DFWLIV}�WRXWHV�OHV�
SHUVRQQHV�TXL�IRQW�GX�VSRUW�SOXVLHXUV�IRLV�SDU�VHPDLQH��¢�UDLVRQ�GH�WURLV�KHXUHV�
RX�SOXV��/HV�mVSRUWLIV�DFWLIV}�TXL�QH�IRQW�GX�VSRUW�TXöLUU«JXOLªUHPHQW�RX�TXH�UDUH-
PHQW�VHURQW�G«VLJQ«V�FRPPH�GHV�mVSRUWLIV�RFFDVLRQQHOV}��(QƏQ��OHV�mQRQ� 
VSRUWLIV}�HQJOREHQW�OHV�SHUVRQQHV�TXL�DIƏUPHQW�QöDYRLU�DXFXQH�DFWLYLW«�VSRUWLYH�
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La Suisse compte parmi les pays les plus sportifs 
La Suisse fait partie, avec la Suède, le Danemark et 
la Finlande, des pays les plus sportifs du continent 
HXURS«HQ��FI��JUDSKLTXH�������(Q�������HOOH�EULOODLW�G«M¢�
par sa proportion élevée d’actifs et, aujourd’hui, sa 
SDUW�GH�QRQ�VSRUWLIV�OD�SODFH�GDQV�OH�WULR�GH�W¬WH��6XU�
ces trois pays scandinaves, seules la Finlande et la 
6XªGH�RQW�XQH�SDUW�GH�QRQ�VSRUWLIV�SOXV�IDLEOH�TXH�OD�
6XLVVH��(Q�FH�TXL�FRQFHUQH�OD�SDUW�GHV�SHUVRQQHV�TXL�
font du sport au moins une fois par semaine, la Suisse 
D�UDWWUDS«�OD�6XªGH�HW�VöHVW�P¬PH�KLVV«H�DX�VRPPHW�
du classement.

%LHQ� TXH� OD� 6XLVVH� QöDLW� SDV� SDUWLFLS«� ¢� Oö(XUREDUR-
PªWUH� VXU� OH� VSRUW� HW� OöDFWLYLW«� SK\VLTXH� >�@� HW� TXH�
Oö«FKDQWLOORQQDJH�HW� OD� IRUPXODWLRQ�GHV�TXHVWLRQV�QH�
VRLHQW�SDV�FRQJUXHQWV��OHV�GRQQ«HV�GH�m6SRUW�6XLVVH}�
SHXYHQW� IRUW� ELHQ�¬WUH� FRPSDU«HV�DYHF� OHV� U«VXOWDWV�
GH�FHWWH�HQTX¬WH�HXURS«HQQH��0DLV��GH�PDQLªUH�J«Q«-
rale, ce genre de classements internationaux doivent 
¬WUH�LQWHUSU«W«V�DYHF�SUXGHQFH�FDU��RXWUH�OH�IDLW�TXöLO�
subsiste toujours de petites différences méthodolo-
JLTXHV��OD�G«ƏQLWLRQ�GX�VSRUW�SHXW�FRQVLG«UDEOHPHQW�
YDULHU�GöXQ�HVSDFH�OLQJXLVWLTXH�¢�OöDXWUH��$EVWUDFWLRQ�
IDLWH�GHV�VXEWLOLW«V�P«WKRGRORJLTXHV�� OHV�GLII«UHQFHV�
HQWUH� OD�6XLVVH�HW�VHV�YRLVLQV� UHVWHQW�PDUTX«HV��(Q�
effet, par rapport à l’Allemagne, la France, l’Autriche 
HW�Oö,WDOLH��OD�6XLVVH�QöDIƏFKH�SDV�VHXOHPHQW�XQH�SDUW�
nettement plus élevée de sportifs actifs, mais égale-
ment une part clairement plus faible de non-sportifs. 

Un fossé Nord-Sud
Cette comparaison européenne révèle en outre un 
fossé Nord-Sud saisissant. Dans les pays d’Europe du 
Nord et de l’Ouest, la population est en général net-
WHPHQW�SOXV�VSRUWLYH�TXH�GDQV�OHV�SD\V�Gö(XURSH�GX�
Sud et de l’Est. Cette fracture, déjà observée en 2014, 
DSSDUD°W�DXVVL�TXDQG�RQ�FRQVLGªUH�OD�U«JLRQ�GöRULJLQH�
GHV�«WUDQJHUV�TXL�YLYHQW�HQ�6XLVVH��OHV�PLJUDQWV�RULJL-
naires d’Europe du Sud et de l’Est font moins de sport 
TXH�FHX[�LVVXV�Gö(XURSH�GX�1RUG�HW�Gö(XURSH�FHQWUDOH�
�FI��FKDSLWUH�����&RPPH�OD�6XLVVH��OD�)LQODQGH�D�¢�QRX-
veau enregistré une légère progression au cours des 
six dernières années et vu l’activité sportive de sa po-
SXODWLRQ�TXHOTXH�SHX�DXJPHQWHU��0DLV�FöHVW�¢�&K\SUH��
¢�0DOWH�HW�HQ�%XOJDULH��WURLV�SD\V�TXL�VH�WURXYHQW�GDQV�
OD�PRLWL«�LQI«ULHXUH�GX�FODVVHPHQW��TXH�OHV�DP«OLRUD-
WLRQV�VRQW�OHV�SOXV�PDUTX«HV�GHSXLV������
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G 2.2:  Evolution de l’activité spor-
tive en Suisse entre 1978 et 2020 
�HQ���

5HPDUTXHV��/HV�FKLIIUHV�SU«D-
ODEOHV�¢�OD�FU«DWLRQ�GH�OöHQTX¬WH�
m6SRUW�6XLVVH}�HQ������VöDSSXLHQW�
sur des sondages menés auprès 
de la population par Swiss  
Olympic. Dans les éditions an-
térieures, la différence entre 
m�TXDVL��TXRWLGLHQQHPHQW}�HW�
mSOXVLHXUV�IRLV�SDU�VHPDLQH}�
QöH[LVWDLW�SDV��'H�SOXV��DORUV�TXH�
les premiers sondages étaient 
effectués auprès d’un échantillon 
de 1000 personnes au plus, 2064 
personnes ont été interrogées  
en 2000, 10 262 en 2008, 10 652 en 
2014 et 12 120 en 2020. 
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G 2.3: Activité sportive en Europe, 
comparaison avec les données de 
Oö(XUREDURPªWUH��HQ���

5HPDUTXHV��6RXUFH�GHV�GRQQ«HV�
relatives aux pays européens: 
Special Eurobarometer 472: Sport 
and physical activity, Commission 
HXURS«HQQH�>�@��&RPPH�OD�6XLVVH�
QöD�SDV�SDUWLFLS«�¢�FHWWH�HQTX¬WH�
européenne, nous avons ajouté 
OHV�GRQQ«HV�LVVXHV�GH�OöHQTX¬WH�
m6SRUW�6XLVVH}������SRXU� 
permettre la comparaison. 
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Un fossé Nord-Sud
Cette comparaison européenne révèle en outre un 
fossé Nord-Sud saisissant. Dans les pays d’Europe du 
Nord et de l’Ouest, la population est en général net-
WHPHQW�SOXV�VSRUWLYH�TXH�GDQV�OHV�SD\V�Gö(XURSH�GX�
Sud et de l’Est. Cette fracture, déjà observée en 2014, 
DSSDUD°W�DXVVL�TXDQG�RQ�FRQVLGªUH�OD�U«JLRQ�GöRULJLQH�
GHV�«WUDQJHUV�TXL�YLYHQW�HQ�6XLVVH��OHV�PLJUDQWV�RULJL-
naires d’Europe du Sud et de l’Est font moins de sport 
TXH�FHX[�LVVXV�Gö(XURSH�GX�1RUG�HW�Gö(XURSH�FHQWUDOH�
�FI��FKDSLWUH�����&RPPH�OD�6XLVVH��OD�)LQODQGH�D�¢�QRX-
veau enregistré une légère progression au cours des 
six dernières années et vu l’activité sportive de sa po-
SXODWLRQ�TXHOTXH�SHX�DXJPHQWHU��0DLV�FöHVW�¢�&K\SUH��
¢�0DOWH�HW�HQ�%XOJDULH��WURLV�SD\V�TXL�VH�WURXYHQW�GDQV�
OD�PRLWL«�LQI«ULHXUH�GX�FODVVHPHQW��TXH�OHV�DP«OLRUD-
WLRQV�VRQW�OHV�SOXV�PDUTX«HV�GHSXLV������
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QöD�SDV�SDUWLFLS«�¢�FHWWH�HQTX¬WH�
européenne, nous avons ajouté 
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m6SRUW�6XLVVH}������SRXU� 
permettre la comparaison. 
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20 3. Comportement  

en matière d’activité sportive 
et physique

Qu’est-ce que le sport?
/D�SRSXODWLRQ�VXLVVH�HVW�HOOH�VSRUWLYH"�9RLO¢����DQV�TXH�
OöHQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}�VöHIIRUFH�GH�U«SRQGUH�GH�PD-
QLªUH�GLII«UHQFL«H�¢�FHWWH�TXHVWLRQ��(OOH�VöDSSXLH�VXU�XQH�
PXOWLWXGH�GöLQGLFDWHXUV��GH�WDEOHDX[�HW�GH�JUDSKLTXHV�
SRXU�PRQWUHU�TXL�IDLW�TXRL��FRPPHQW�HW�R»��0DLV�DYDQW�
de mesurer le sport, encore faut-il précisément savoir 
FH�TXH�OöRQ�YHXW�PHVXUHU�HW�VöDVVXUHU�TXH�OHV�PHVXUHV�
HIIHFWX«HV� UHPSOLVVHQW� OD� IRQFWLRQ�TXöRQ� OHXU� D� DVVL-
JQ«H��%UHI��OD�SUHPLªUH�TXHVWLRQ�¢�VH�SRVHU�DYDQW�GH�VH�
lancer dans toute étude portant sur les activités spor-
WLYHV�QöHVW�DXWUH�TXH��TXöHVW�FH�TXH�OH�VSRUW"

Or il n’existe pas de réponse à la fois simple et consen-
VXHOOH�¢�FHWWH�TXHVWLRQ��1L�OHV�SROLWLTXHV�QL�OHV�VFLHQWL-
ƏTXHV�QöRQW�U«XVVL�¢�VöHQWHQGUH�VXU�XQH�G«ƏQLWLRQ�XQLTXH�
et contraignante. Le sport est une notion plurielle, c’est 
XQH�«YLGHQFH�>�@��6D�SRO\V«PLH�WUDQVSDUD°W�DFWXHOOHPHQW�
GDQV�OH�G«EDW�VXU�OöH�VSRUW��%LHQ�TXöRQ�SXLVVH�LQYRTXHU�
GHX[�FDUDFW«ULVWLTXHV�OöDSSDUHQWDQW�DX�VSRUW��OD�PDMHXUH�
SDUWLH�GH� OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH� �������QH�FRQVLGªUH�SDV�
l’e-sport comme un sport. 

'RQF��PDOJU«� OD� G«ƏQLWLRQ� WUªV� ODUJH� GX� VSRUW� HW� OD�
multiplicité des sports et des familles de sports, les 
JHQV�RQW�XQH�LG«H�LQWXLWLYH�GH�FH�TXH�OH�VSRUW�UHFRXYUH�
HQ�WDQW�TXH�SUDWLTXH�FXOWXUHOOH��7RXW�QH�SHXW�SDV�¬WUH�
«WLTXHW«� mVSRUW}�� /H� SLDQR�� SDU� H[HPSOH�� H[LJH� XQH�
grande virtuosité motrice, des années d’exercice, une 
FRQFHQWUDWLRQ�H[WU¬PH�DLQVL�TXöXQH�FHUWDLQH�FRQGLWLRQ�
SK\VLTXH�HW�SHXW��TXL�SOXV�HVW��VH�SUDWLTXHU�VRXV�XQH�
forme compétitive, comme en témoignent les nom-

EUHX[�FRQFRXUV�GH�PXVLTXH��3RXUWDQW��LO�QH�YLHQGUDLW�
¢�OöLG«H�GH�SHUVRQQH�GöDVVLPLOHU�OH�SLDQR�¢�XQ�VSRUW�>�@�

Comment mesure-t-on le sport?
/öHQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}�VöDSSXLH�VXU�FHWWH�SHUFHSWLRQ�
intuitive du sport et laisse aux personnes interrogées le 
VRLQ�GH�G«FLGHU�HOOHV�P¬PHV�VL�HOOHV�FRQVLGªUHQW�OHXUV�
DFWLYLW«V�GH�ORLVLUV�HW�OHXUV�SUDWLTXHV�SK\VLTXHV�FRPPH�
GX�VSRUW��/öLQGLFDWHXU�XWLOLV«�GDQV�OH�JUDSKLTXH�����UH-
SRVH�VXU�WURLV�TXHVWLRQV�VLPSOHV��)DLWHV�YRXV�GX�VSRUW"�
$�TXHOOH� IU«TXHQFH"�&RPELHQ�GöKHXUHV�SDU� VHPDLQH"�
/HV�U«SRQVHV�¢�FHV�TXHVWLRQV�VRQW�UHSURGXLWHV�GDQV�OH�
tableau 3.1. La proportion de personnes ayant répondu 
mQRQ}�¢�OD�SUHPLªUH�TXHVWLRQ�HW�SRXYDQW�¬WUH�TXDOLƏ«HV�
GH�mQRQ�VSRUWLIV}�D�FODLUHPHQW�GLPLQX«�SDU�UDSSRUW�DX[�
années précédentes, passant de 27 %, puis 26 % à 16 %. 
&HOOH�GHV�SHUVRQQHV�TXL� IRQW�GX�VSRUW�SUHVTXH�TXRWL-
diennement comme celle des personnes déclarant en 
IDLUH�SOXV�GH�TXDWUH�KHXUHV�SDU�VHPDLQH�RQW�HQ�UHYDQFKH�
nettement augmenté. 

L’indicateur mentionné ci-dessus est une combinai-
VRQ�HQWUH� OHV�SDUDPªWUHV�GH� IU«TXHQFH�HW� OHV�SDUD-
PªWUHV�GH�GXU«H��FI��WDEOHDX�������8QH�SHUVRQQH�TXL�IDLW�
souvent du sport comptabilise en général plusieurs 
KHXUHV�GH�SUDWLTXH��0DLV�FHWWH�UªJOH�VRXIIUH�TXHOTXHV�
exceptions, comme le montre le tableau 3.2. On trouve 
DLQVL��GöXQH�SDUW��GHV�VSRUWLIV�TXL��PDOJU«�XQH�SUDWLTXH�
irrégulière, comptabilisent un nombre considérable 
d’heures d’activité par semaine et, d’autre part, des 
VSRUWLIV�TXL��ELHQ�TXöDFWLIV�SOXVLHXUV�IRLV�SDU�VHPDLQH��
QH�WRWDOLVHQW�SDV�SOXV�GH�GHX[�KHXUHV�GH�SUDWLTXH�KHE-

2000 2008 2014 2020 T 3.1: �3URƏO�GHV�VSRUWLIV�HQ�IRQF-
WLRQ�GH�OD�IU«TXHQFH�HW�GH�OD�GXU«H�
de leur activité sportive en 2000, 
HQ�������HQ������HW�HQ�������HQ���
de la population résidante suisse 
¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

)U«TXHQFH�GH�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH jamais 27 27 26 16
occasionnellement/rarement 10 6 5 9
environ une fois par semaine 21 17 17 18
plusieurs fois par semaine 30 38 42 41
�TXDVL��TXRWLGLHQQHPHQW 12 12 10 16

Nombre d’heures par semaine jamais 27 27 26 16
moins de deux heures 12 12 10 10
deux heures 15 15 14 15
WURLV�¢�TXDWUH�KHXUHV 20 22 24 25
FLQT�¢�VL[�KHXUHV 12 13 12 16
sept heures et plus 14 13 14 18

Nombre de personnes interrogées 2058 10242 10616 12082

Jamais
Moins de 
2 heures 2 heures

3 à 4 
heures

5 à 6 
heures

7 heures 
et plus Total

T 3.2:  Activité sportive: modèle 
d’activité en fonction de la fré-
TXHQFH�HW�GH�OD�GXU«H��HQ���GH�OD�
population résidante suisse âgée 
GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
sonnes interrogées: 12 082. Les 
couleurs correspondent aux caté-
JRULHV�GX�JUDSKLTXH�����

Jamais 16 16
Occasionnellement/rarement 5 2 1 1 0 9
Environ une fois par semaine 4 8 5 0 1 18
3OXVLHXUV�IRLV�SDU�VHPDLQH 1 4 17 12 7 41
�4XDVL��TXRWLGLHQQHPHQW 0 1 2 3 10 16

Total 16 10 15 25 16 18 100
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EUHX[�FRQFRXUV�GH�PXVLTXH��3RXUWDQW��LO�QH�YLHQGUDLW�
¢�OöLG«H�GH�SHUVRQQH�GöDVVLPLOHU�OH�SLDQR�¢�XQ�VSRUW�>�@�

Comment mesure-t-on le sport?
/öHQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}�VöDSSXLH�VXU�FHWWH�SHUFHSWLRQ�
intuitive du sport et laisse aux personnes interrogées le 
VRLQ�GH�G«FLGHU�HOOHV�P¬PHV�VL�HOOHV�FRQVLGªUHQW�OHXUV�
DFWLYLW«V�GH�ORLVLUV�HW�OHXUV�SUDWLTXHV�SK\VLTXHV�FRPPH�
GX�VSRUW��/öLQGLFDWHXU�XWLOLV«�GDQV�OH�JUDSKLTXH�����UH-
SRVH�VXU�WURLV�TXHVWLRQV�VLPSOHV��)DLWHV�YRXV�GX�VSRUW"�
$�TXHOOH� IU«TXHQFH"�&RPELHQ�GöKHXUHV�SDU� VHPDLQH"�
/HV�U«SRQVHV�¢�FHV�TXHVWLRQV�VRQW�UHSURGXLWHV�GDQV�OH�
tableau 3.1. La proportion de personnes ayant répondu 
mQRQ}�¢�OD�SUHPLªUH�TXHVWLRQ�HW�SRXYDQW�¬WUH�TXDOLƏ«HV�
GH�mQRQ�VSRUWLIV}�D�FODLUHPHQW�GLPLQX«�SDU�UDSSRUW�DX[�
années précédentes, passant de 27 %, puis 26 % à 16 %. 
&HOOH�GHV�SHUVRQQHV�TXL� IRQW�GX�VSRUW�SUHVTXH�TXRWL-
diennement comme celle des personnes déclarant en 
IDLUH�SOXV�GH�TXDWUH�KHXUHV�SDU�VHPDLQH�RQW�HQ�UHYDQFKH�
nettement augmenté. 

L’indicateur mentionné ci-dessus est une combinai-
VRQ�HQWUH� OHV�SDUDPªWUHV�GH� IU«TXHQFH�HW� OHV�SDUD-
PªWUHV�GH�GXU«H��FI��WDEOHDX�������8QH�SHUVRQQH�TXL�IDLW�
souvent du sport comptabilise en général plusieurs 
KHXUHV�GH�SUDWLTXH��0DLV�FHWWH�UªJOH�VRXIIUH�TXHOTXHV�
exceptions, comme le montre le tableau 3.2. On trouve 
DLQVL��GöXQH�SDUW��GHV�VSRUWLIV�TXL��PDOJU«�XQH�SUDWLTXH�
irrégulière, comptabilisent un nombre considérable 
d’heures d’activité par semaine et, d’autre part, des 
VSRUWLIV�TXL��ELHQ�TXöDFWLIV�SOXVLHXUV�IRLV�SDU�VHPDLQH��
QH�WRWDOLVHQW�SDV�SOXV�GH�GHX[�KHXUHV�GH�SUDWLTXH�KHE-

Jamais
Moins de 
2 heures 2 heures

3 à 4 
heures

5 à 6 
heures

7 heures 
et plus Total

T 3.2:  Activité sportive: modèle 
d’activité en fonction de la fré-
TXHQFH�HW�GH�OD�GXU«H��HQ���GH�OD�
population résidante suisse âgée 
GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
sonnes interrogées: 12 082. Les 
couleurs correspondent aux caté-
JRULHV�GX�JUDSKLTXH�����

Jamais 16 16
Occasionnellement/rarement 5 2 1 1 0 9
Environ une fois par semaine 4 8 5 0 1 18
3OXVLHXUV�IRLV�SDU�VHPDLQH 1 4 17 12 7 41
�4XDVL��TXRWLGLHQQHPHQW 0 1 2 3 10 16

Total 16 10 15 25 16 18 100

domadaires. Les premiers sont plutôt des personnes 
TXL� HQWUHSUHQQHQW� GHX[� RX� WURLV� IRLV� SDU� PRLV� XQH�
ORQJXH�UDQGRQQ«H�¢�SLHG�RX�XQ�ORQJ�WRXU�¢�Y«OR�RX�TXL�
IRQW�GX�JROI�RX�GX�VNL�¢�FHWWH�P¬PH� IU«TXHQFH��/HV�
VHFRQGV�VRQW�GHV�SHUVRQQHV�TXL�IRQW�FKDTXH�MRXU�XQH�
SHWLWH�V«DQFH�GH�\RJD��GH�J\PQDVWLTXH�RX�GH�UHQIRUFH-
PHQW�PXVFXODLUH�RX�TXL�HIIHFWXHQW�TXRWLGLHQQHPHQW�
GH�FRXUWV�G«SODFHPHQWV�¢�Y«OR�RX�¢�SLHG��'öR»�OöLPSRU-
WDQFH�GH�WHQLU�FRPSWH�¢�OD�IRLV�GH�OD�IU«TXHQFH�HW�GH�
OD�GXU«H�GH�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH�SRXU�G«ƏQLU�OöLQGLFDWHXU�

/D�G«ƏQLWLRQ�LQWXLWLYH�GX�VSRUW�HVW�ODUJHPHQW 
répandue 
&H� TXH� QRXV� DLPHULRQV� ELHQ� HQWHQGX� VDYRLU� PDLQ-
WHQDQW�� FöHVW� TXHOOHV� VRQW� SU«FLV«PHQW� OHV� DFWLYLW«V�
SUDWLTX«HV�SHQGDQW�OHV�KHXUHV�GH�VSRUW�LQGLTX«HV��8Q�
tour à vélo de plusieurs heures avec des amis ou une 
courte séance de renforcement musculaire à la mai-
VRQ"�$SUªV�OHV�DYRLU�LQWHUURJ«V�VXU�OHXU�SUDWLTXH�VSRU-
tive en général, nous avons donc demandé aux sondés 
TXHOV� VSRUWV� LOV� SUDWLTXDLHQW� SXLV�� SRXU� FKDFXQ� GHV�
VSRUWV�FLW«V��¢�TXHOOH�IU«TXHQFH��SHQGDQW�TXHOOH�GXU«H�
HW�GDQV�TXHO�FDGUH��$�SDUWLU�GH�FHV�GRQQ«HV��QRXV�DYRQV�
SX�QRQ�VHXOHPHQW�G«WHUPLQHU�OH�SURƏO�VSRUWLI�H[DFW�GH�
OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH��FI��FKDSLWUH�����PDLV�WLUHU�DXVVL�GHV�
conclusions sur sa conception du sport. Il en ressort 
TXH� QRWUH� K\SRWKªVH� GH� G«ƏQLWLRQ� LQWXLWLYH� GX� VSRUW�
n’est pas toute fausse. Certes, il se trouve toujours une 
personne pour considérer le chant, la trompette ou le 
SLDQR�FRPPH�XQH�DFWLYLW«�VSRUWLYH�HW�TXHOTXHV�DXWUHV�
SRXU�DVVLPLOHU�OöH�VSRUW�HW�OH�JDPLQJ�¢�GHV�SUDWLTXHV�
sportives. Ont également été citées ponctuellement 
GHV� DFWLYLW«V� FRPPH� OHV� VSRUWV� GH� U«ƐH[LRQ�� OHV� 3R-
kémon Go, le poker, la livraison de meubles, les sa-
peurs-pompiers, la garde des enfants, faire des achats, 
faire la cuisine et faire la vaisselle, mais aussi faire les 
foins, couper des arbres, tondre le gazon et cultiver de 
la vigne sur des coteaux escarpés. Il s’agit toutefois de 
FLWDWLRQV�LVRO«HV�TXL��SRXU�FHUWDLQHV��Qö«WDLHQW�SDV�V«-
ULHXVHV��UDLVRQ�SRXU�ODTXHOOH�QRXV�DYRQV�SULV�OD�OLEHUW«�
de ne pas les intégrer dans la liste des sports.

(Q�P¬PH�WHPSV��TXDQG�RQ�REVHUYH�Oö«YROXWLRQ�GX�VSRUW��
RQ�FRQVWDWH�TXH� OD�QRWLRQ�GH�VSRUW�«YROXH�HOOH�DXVVL��
Les 40 dernières années n’ont pas seulement été mar-
TX«HV�SDU�XQH�DXJPHQWDWLRQ�GH� OöDFWLYLW«�VSRUWLYH� �FI��
JUDSKLTXH�������PDLV�DXVVL�SDU�XQ�«ODUJLVVHPHQW�GH�OD�
G«ƏQLWLRQ�GX�VSRUW��'H�QRXYHDX[�JURXSHV�GH�VSRUWLIV��
de nouvelles motivations, de nouveaux besoins, de nou-
YHOOHV�SUDWLTXHV�DLQVL�TXH�GH�QRXYHDX[�SUHVWDWDLUHV�VRQW�

YHQXV�GLYHUVLƏHU�HW�SDQDFKHU�OH�VSRUW��DVVRXSOLVVDQW�HW�
«ODUJLVVDQW�GX�P¬PH�FRXS�VD�G«ƏQLWLRQ��,O�\�D����RX����
DQV��QRPEUHX[�VRQW�FHX[�TXL�QöDXUDLHQW�SDV�FRQVLG«U«�
la randonnée pédestre ou le yoga comme un sport – 
HW�DXMRXUGöKXL�FH�VRQW�FHV�SUDWLTXHV�TXL�FRQQDLVVHQW�OD�
SOXV�IRUWH�FURLVVDQFH��FI��FKDSLWUH�����/H�ERRP�GX�VSRUW�
va donc toujours de pair aussi avec une extension de 
VD�G«ƏQLWLRQ��&H�FRQVWDW�YDXW�DXVVL�HW�VXUWRXW�ó�FRPPH�
nous le montrerons au chapitre 9 – pour les récentes 
évolutions observées chez les non-sportifs: les per-
VRQQHV�TXL�IRQW�GX�VSRUW�RFFDVLRQQHOOHPHQW�HW�TXL�VH�
VHUDLHQW�TXDOLƏ«HV�GH�QRQ�VSRUWLYHV�HQ������VRQW�SOXV�
enclines aujourd’hui à se considérer comme sportives.

L’inactivité physique diminue elle aussi
Il serait pourtant faux de rapporter le boom du sport 
¢�XQH�VLPSOH�mLQƐDWLRQ}�GH�VD�G«ƏQLWLRQ��&öHVW�FH�TXL�
ressort de la comparaison avec l’évolution du compor-
WHPHQW�HQ�PDWLªUH�GöDFWLYLW«�SK\VLTXH��'DQV�OH�FDGUH�
GH� QRWUH� HQTX¬WH�� QRXV� QRXV� VRPPHV� LQW«UHVV«V�
QRQ�VHXOHPHQW�DX[�SUDWLTXHV�VSRUWLYHV��PDLV�«JDOH-
PHQW�DX[�DFWLYLW«V�SK\VLTXHV�TXRWLGLHQQHV� U«DOLV«HV�
à la maison, au travail ou pendant les loisirs. Nous 
avons donc demandé aussi aux personnes sondées de 
TXDQWLƏHU�WRXWHV�OHV�DFWLYLW«V�TXL�IRQW�WUDQVSLUHU�RX��GX�
PRLQV��SURYRTXHQW�XQ�FHUWDLQ�HVVRXIƐHPHQW��8Q�LQGL-
cateur différenciant plusieurs degrés d’activité a été 
G«ƏQL�VXU� OD�EDVH�GHV�UHFRPPDQGDWLRQV�HQ�PDWLªUH�
GöDFWLYLW«� SK\VLTXH� IRUPXO«HV� SDU� Oö2IƏFH� I«G«UDO� GX�
VSRUW��Oö2IƏFH�I«G«UDO�GH�OD�VDQW«�SXEOLTXH��3URPRWLRQ�
Santé Suisse, la Suva, le bpa et le réseau suisse Santé 
HW�DFWLYLW«�SK\VLTXH�KHSD�FK��FI��WDEOHDX������

T 3.3: &RPSRUWHPHQW�HQ�PDWLªUH�GöDFWLYLW«�SK\VLTXH�DX�VHLQ�GH�
OD�SRSXODWLRQ��HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

2014 2020
Inactif 8 6
Activité partielle 14 16
Activité régulière 29 27
Entraîné 49 51

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������������
2020: 11 987. Catégories de comportements en matière d’acti-
YLW«�SK\VLTXH��HQWUD°Q«��PLQ����MRXUV�GH�WUDQVSLUDWLRQ��DFWLYLW«V�
LQWHQVLYHV���DFWLYLW«�U«JXOLªUH��DFWLYLW«�PRG«U«H�Ŋ����PLQ��RX���
MRXUV�GH�WUDQVSLUDWLRQ�SDU�VHPDLQH��DFWLYLW«�SDUWLHOOH��DFWLYLW«�
modérée de 30 à 149 min. ou 1 jour de transpiration par se-
PDLQH��LQDFWLI��DFWLYLW«�PRG«U«H������PLQ��HW�PRLQV�GöXQ�MRXU�GH�
transpiration par semaine. Consulter également l’indicateur 
m3URPRWLRQ�GX�VSRUW}�VXU�ZZZ�VSRUWREV�FK�>����@��
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6DWLVIRQW� ¢� FHV� UHFRPPDQGDWLRQV� OHV� DGXOWHV� TXL�
comptabilisent au moins deux heures et demie d’acti-
YLW«�PRG«U«H�RX�XQH�KHXUH�HW�TXDUW�GöDFWLYLW«�LQWHQVLYH�
SDU�VHPDLQH��OöLG«DO�«WDQW�TXH�FHV�DFWLYLW«V�VRLHQW�U«-
parties sur plusieurs jours. Les personnes partielle-
PHQW�DFWLYHV�HW�OHV�LQDFWLIV�ƏJXUDQW�GDQV�OHV�WDEOHDX[�
3.3 et 3.1 n’atteignent pas ce seuil recommandé. Toute 
DXJPHQWDWLRQ� GH� OöDFWLYLW«� SK\VLTXH� DX�GHO¢� GH� FH�
seuil minimal apporte une plus-value en termes de 
VDQW«��/H�WDEOHDX�����PRQWUH�TXöDX�FRXUV�GHV�VL[�GHU-
QLªUHV�DQQ«HV��OH�QRPEUH�GömLQDFWLIV}�D�XQ�SHX�GLPL-
QX«�HW�FHOXL�GHV�mHQWUD°Q«V}�XQ�SHX�DXJPHQW«�HQ�FH�
TXL�FRQFHUQH� OH�FRPSRUWHPHQW�HQ�PDWLªUH�GöDFWLYLW«�
SK\VLTXH��/HV�FKDQJHPHQWV�DSSDUDLVVHQW�HQFRUH�SOXV�
FODLUHPHQW�TXDQG�RQ�«WHQG�OD�S«ULRGH�GöREVHUYDWLRQ��
6HORQ� OHV�GRQQ«HV�GH� OöHQTX¬WH�VXLVVH�VXU� OD�VDQW«��
OH�QRPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQDFWLYHV�SK\VLTXHPHQW�HVW�
SDVV«�GH������¢�����HQWUH������HW������>����@�

Une activité sportive élevée est importante pour 
lutter contre la sédentarité
Si les recoupements entre le comportement en ma-
WLªUH�GöDFWLYLW«�SK\VLTXH�HW�OH�FRPSRUWHPHQW�VSRUWLI�QH�
PDQTXHQW�SDV��FHOD�QH�VLJQLƏH�SDV�SRXU�DXWDQW�TXH�
VSRUW�HW�DFWLYLW«�SK\VLTXH�QH�IRQW�TXöXQ��2Q�SHXW�DXVVL�
VH�G«SHQVHU�SK\VLTXHPHQW�HQ�WUDYDLOODQW��HQ�MDUGLQDQW�
ou en faisant le ménage – et transpirer beaucoup en 
faisant les foins, en déblayant la neige ou en nettoyant 
OHV� IHQ¬WUHV��(W��P¬PH�VDQV� IDLUH�GH� VSRUW�� RQ�SHXW�
WUªV�ELHQ�DWWHLQGUH�OH�QLYHDX�mHQWUD°Q«}�VXUWRXW�VL�OöRQ�
travaille dans le secteur primaire ou secondaire, si 
OöRQ�VH�G«SODFH�TXRWLGLHQQHPHQW�¢�Y«OR�RX�¢�SLHG�RX�VL�
OöRQ�D�OöKDELWXGH�GH�MDUGLQHU��FI��JUDSKLTXH�������,QYHU-
VHPHQW�� LO�HVW�GHV�VSRUWV�TXöRQ�SHXW�WUªV�ELHQ�SUDWL-
TXHU�VDQV�EHDXFRXS�WUDQVSLUHU�QL�VöHVVRXIƐHU��FRPPH�
le tir, le billard ou les échecs, dont l’admission dans la 
famille sportive reste très contestée. Les 9 % de spor-
WLIV�WUªV�DFWLIV�ƏJXUDQW�GDQV�OH�JUDSKLTXH������TXL�QH�
satisfont pas aux recommandations en matière d’ac-
WLYLW«�SK\VLTXH��VRQW�VRXYHQW�VRLW�GHV�DGHSWHV�GX�\RJD��
GX�3LODWHV�HW� GH� OD�J\PQDVWLTXH�VRLW� GHV�SHUVRQQHV�
TXL�IRQW�GH�OD�UDQGRQQ«H�S«GHVWUH��GH�OD�QDWDWLRQ�RX�
du vélo sans fournir de gros efforts.

Mais, globalement, il y a un lien clair entre l’activité 
VSRUWLYH�HW�OöDFWLYLW«�SK\VLTXH��/HV�SHUVRQQHV�TXL�SUD-
WLTXHQW�XQH�DFWLYLW«�VSRUWLYH�RQW�GH�IRUWHV�SUREDELOLW«V�
de satisfaire aux recommandations en matière d’acti-
YLW«�SK\VLTXH�HW�GöDWWHLQGUH�HQ�PDMHXUH�SDUWLH�OH�QLYHDX�
mHQWUD°Q«}��3DU�FRQWUH��SOXV�GöXQ�WLHUV�GHV�QRQ�VSRU-
WLIV�HW�GHV�VSRUWLIV�DIƏFKDQW�XQH�DFWLYLW«�PRG«U«H�QöDW-
teint pas le seuil recommandé. Comme le montre le 
JUDSKLTXH������LO�HVW�SRVVLEOH��P¬PH�VDQV�VSRUW��GH�VD-
tisfaire aux recommandations et, à l’inverse, le sport 
n’est pas forcément garant d’une vie active. Il n’en 
UHVWH�SDV�PRLQV�TXH�OHV�SHUVRQQHV�TXL�VH�G«SHQVHQW�
SHX�DX�TXRWLGLHQ�GRLYHQW�IDLUH�GX�VSRUW�SOXVLHXUV�IRLV�
par semaine pour satisfaire aux recommandations. 
&H� FRQVWDW� VRXOLJQH� OH� U¶OH� TXH� MRXH� OH� VSRUW� GDQV�
OöHQFRXUDJHPHQW�GH�OöDFWLYLW«�SK\VLTXH��3OXV�OöDFWLYLW«�
SK\VLTXH�HVW�«YLQF«H�GH�OD�YLH�TXRWLGLHQQH��SOXV�LO�HVW�
important de faire du sport régulièrement.

G 3.1: Relation entre activité sportive et respect des recommandations en matière 
GöDFWLYLW«�SK\VLTXH��HQ���

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������&DW«JRULHV�GöDFWLYLW«�
VSRUWLYH��QRQ�VSRUWLIV��DXFXQH�DFWLYLW«�VSRUWLYH��VSRUWLIV�WUªV�DFWLIV��SOXVLHXUV�IRLV�
SDU�VHPDLQH����KHXUHV�RX�SOXV�DX�WRWDO��VSRUWLIV��WRXWHV�OHV�DXWUHV�SHUVRQQHV�TXL�
SUDWLTXHQW�XQ�VSRUW��&DW«JRULHV�GH�FRPSRUWHPHQWV�HQ�PDWLªUH�GöDFWLYLW«�SK\VLTXH��
voir tableau 3.3.
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204. Di!érences selon l’âge  

et le sexe
Les femmes ont rattrapé les hommes
$XMRXUGöKXL��OHV�IHPPHV�IRQW�SUDWLTXHPHQW�DXWDQW�GH�
VSRUW�TXH�OHV�KRPPHV�������GöHQWUH�HOOHV�SUDWLTXHQW�
une activité sportive plusieurs fois par semaine, 
à raison d’au moins trois heures en tout – contre 
52 %, autrement dit à peine plus, chez les hommes. 
On recense un peu moins de non-sportifs, mais par 
contre un peu plus de sportifs occasionnels chez les 
KRPPHV��/H�JUDSKLTXH�����PRQWUH�FODLUHPHQW�FRP-
PHQW� OHV� IHPPHV�RQW�UDWWUDS«� OHXU�UHWDUG�DX�ƏO�GHV�
ans. Cette remontée est particulièrement frappante 
FKH]�OHV�VSRUWLYHV�WUªV�DFWLYHV�TXL�IRQW�GX�VSRUW�SOX-
sieurs fois par semaine à hauteur de trois heures au 
moins en tout: il y a 20 ans, elles ne représentaient 
TXöXQ�SHWLW� WLHUV�GHV� IHPPHV��DXMRXUGöKXL�HOOHV�VRQW�
plus de la moitié. Le groupe des très actifs s’est égale-
ment étoffé chez les hommes, mais la progression est 
PRLQV�PDUTX«H��(Q������G«M¢��GHX[�FLQTXLªPHV�GHV�
KRPPHV�IDLVDLHQW�ƏJXUH�GH�VSRUWLIV�WUªV�DFWLIV��

Les femmes font nettement plus de sport qu’il y  
a 20 ans, et nettement plus souvent
Il y a 20 ans déjà, la proportion de non-sportifs était 
«TXLYDOHQWH�FKH]�OHV�IHPPHV�HW�OHV�KRPPHV��/D�GLI-
I«UHQFH�TXL�D�SHUGXU«�SHQGDQW�GHV�DQQ«HV�HQWUH�OHV�
sexes ne concernait donc pas les non-sportifs, mais 
le taux d’activité sportive. Il y a 20 ans, il y avait com-
SDUDWLYHPHQW� HQFRUH� EHDXFRXS� GH� IHPPHV� TXL� VH�
contentaient de faire du sport une fois par semaine, à 
raison d’une heure ou deux. Aujourd’hui, il est courant 
TXöHOOHV�FKDXVVHQW�DXVVL�OHXUV�EDVNHWV�SOXVLHXUV�IRLV�
par semaine et cumulent plus de trois heures d’acti-
vité hebdomadaires. 

0

20

40

60

80

100

2000 2008 2014 2020 2000 2008 2014 2020

15
272728

17
262826

10

6711

8
459

4

57
4

6
10

1112 19
16

1817

18

18
18

21

52464140
51

423832

Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
Au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total
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Jamais
Occasionnellement/rarement

Femmes Hommes

G 4.1:  Activité sportive  
en fonction du sexe en 2000, en 
������HQ������HW�HQ�������HQ���

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�
LQWHUURJ«HV�������������� 
���������������������������� 
2020: 12 086.
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Le sport des aînés est en plein essor
,O�\�D�VL[�DQV�G«M¢��QRXV�DYLRQV�FRQVWDW«�TXöHQ�PDWLªUH�
d’activité sportive, les différences liées à l’âge s’étaient 
U«GXLWHV��/D�SUDWLTXH�VSRUWLYH�QH�GLPLQXDLW�SOXV�GH�ID-
©RQ�FRQWLQXH�DYHF�Oö¤JH��/HV�SOXV�MHXQHV��������DQV��
étaient encore et toujours les plus assidus. Mais, à 
partir de 35 ans, la proportion de personnes très ac-
tives au moins restait étonnamment stable et, chez les 
UHWUDLW«V��RQ�DYDLW�P¬PH�FRQVWDW«�XQH�O«JªUH�KDXVVH�
de l’activité sportive. Cette évolution, déjà perceptible 
en 2014, s’est nettement renforcée au cours des six 
GHUQLªUHV�DQQ«HV� �FI��JUDSKLTXH�������/öDFWLYLW«�VSRU-
tive des personnes dans la seconde moitié de la vie 
a fortement augmenté. Certes, entre 20 et 40 ans, la 
proportion des très actifs continue de diminuer, mais 
HOOH�UHPRQWH�HQVXLWH�HW��DXMRXUGöKXL��HOOH�HVW�OD�P¬PH�
FKH]� OHV�������DQV�TXH�FKH]� OHV�������DQV��/H�SOXV�
UHPDUTXDEOH��FöHVW�TXH�OD�SURSRUWLRQ�GHV�QRQ�VSRUWLIV�
ne connaît plus, elle non plus, de nette augmentation. 
,O�Qö\�D�TXH�FKH]� OHV�SOXV�GH����DQV��JURXSH�SULV�HQ�
FRPSWH�SRXU�OD�SUHPLªUH�IRLV�HQ�������TXH�OöLQDFWLYLW«�
FUR°W�GH�ID©RQ�VLJQLƏFDWLYH��/D�QHWWH�DXJPHQWDWLRQ�GH�
OöDFWLYLW«�VSRUWLYH�HQUHJLVWU«H�GHSXLV�������FI��FKDSLWUH�
���HVW�GRQF�GXH�DYDQW�WRXW�¢�XQH�KDXVVH�PDUTX«H�GH�
l’activité sportive chez les personnes dans la seconde 
moitié de la vie. 

A partir de 45 ans, les femmes sont des sportives 
particulièrement assidues
C’est moins chez les hommes et plus chez les femmes 
TXH�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH�D�PDVVLYHPHQW�DXJPHQW«�DYHF�
Oö¤JH�� &HWWH� «YROXWLRQ� DSSDUD°W� FODLUHPHQW� TXDQG� RQ�
regarde l’activité sportive des différentes tranches 
Gö¤JH��GLII«UHQFL«H�HQ�IRQFWLRQ�GX�VH[H��FI��JUDSKLTXH�
������&KH]�OHV�SOXV�MHXQHV��������DQV��HW�FKH]�OHV�SOXV�
¤J«V�����DQV�RX�SOXV���OHV�KRPPHV�VRQW�WRXMRXUV�QHWWH-
PHQW�SOXV�DFWLIV�TXH�OHV�IHPPHV��0DLV��HQWUH����HW����
DQV��OHV�IHPPHV�IRQW�SOXV�GH�VSRUW�TXH�OHV�KRPPHV��
&RQWUDLUHPHQW�¢�FH�TXL�D�«W«�REVHUY«�HQ�������OöDFWLYLW«�
sportive augmente après la retraite non seulement 
chez les hommes, mais également chez les femmes 
et ce de façon accrue. Les femmes âgées de 65 à 74 
DQV�VRQW�P¬PH�SOXV�DVVLGXHV�TXH�OHXUV�FRQVÈXUV�GH�
15 à 24 ans. Chez les premières, on observe une aug-
PHQWDWLRQ�PDUTX«H�GX�YROXPH�GöHQWUD°QHPHQW��FH�TXL�
n’est pas le cas chez les secondes. Une autre diffé-
UHQFH�OL«H�DX�VH[H�GLJQH�Gö¬WUH�PHQWLRQQ«H�FRQFHUQH�
OHV����¢����DQV��&öHVW�GDQV�FHWWH�WUDQFKH�Gö¤JH�TXH�OöRQ�
recense la proportion la plus faible de femmes très 
actives. La baisse de l’activité sportive dans ce groupe 
«WDLW�G«M¢�YLVLEOH�HQ������HW�VöH[SOLTXH�SDU�OH�IDLW�TXH�
les mères d’enfants en bas âge réduisent nettement 
leurs activités sportives. Aujourd’hui, contrairement 
à 2014, cette baisse est visible aussi, et de manière 
SOXV�PDUTX«H��FKH]�OHV�KRPPHV��0DLV�FRPSDU«V�DX[�
femmes, ces derniers reprennent plus vite leurs acti-
YLW«V�ó�GªV�TXH�OHV�HQIDQWV�RQW�XQ�SHX�JUDQGL��
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Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
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G 4.2:  Activité sportive en fonc-
tion de l’âge en 2014 et en 2020 
�HQ���

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
VRQQHV�LQWHUURJ«HV����������������
2020: 12 086. En 2020, le sondage 
a été étendu au groupe des plus 
de 75 ans. 
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Des biographies sportives qui diffèrent selon  
le sexe
Comme le montrent les données relatives au sexe et à 
Oö¤JH�UHJURXS«HV�GDQV�OH�JUDSKLTXH������OHV�ELRJUDSKLHV�
sportives continuent, malgré le nivellement de l’acti-
vité sportive, de varier en fonction du sexe. Ce constat 
HVW�FRUURERU«�SDU�OH�JUDSKLTXH������TXL�UHƐªWH�Oö«YROX-
tion de l’activité sportive au cours de la vie. La propor-
WLRQ�GöKRPPHV�TXL�G«FODUHQW�DYRLU�IDLW�SOXV�GH�VSRUW�
avant est, dans toutes les tranches d’âge à partir de 
���DQV��QHWWHPHQW�SOXV�«OHY«H�TXH�FHOOH�GHV�IHPPHV��
0DLV�OHV�KRPPHV�VRQW�DXVVL�SOXV�QRPEUHX[�TXH�OHV�
IHPPHV�¢�DIƏUPHU�TXH�OH�VSRUW�D�WRXMRXUV�IDLW�SDUWLH�
de leur vie, toutes périodes confondues. A l’inverse, on 
UHOªYHUD�OD�SOXV�JUDQGH�ƐH[LELOLW«�GHV�IHPPHV��TXL�IRQW�
SOXV�RX�PRLQV�GH�VSRUW�VHORQ�OD�SKDVH�GH�YLH�TXöHOOHV�
WUDYHUVHQW�� (Q�P¬PH� WHPSV�� IRUFH� HVW� GH� FRQVWDWHU�
TXöXQH�SURSRUWLRQ�FRQVLG«UDEOH�GH�IHPPHV�����������
font plus de sport dans la deuxième partie de leur vie 
TXH�GDQV�OHXU�MHXQHVVH��(QƏQ��RQ�QRWHUD�TXöXQ�QRPEUH�
relativement élevé de femmes de plus de 55 ans n’ont 
jamais vraiment réussi à se frayer un chemin dans le 
VSRUW��/H� IDLW�TXH�FH�JURXSH�HVW�SOXV�SU«JQDQW�FKH]�
OHV� IHPPHV�TXH�FKH]� OHV�KRPPHV�HVW�SHXW�¬WUH�XQ�
YHVWLJH�GH�OöLG«H�TXH�OH�VSRUW�HVW�DYDQW�WRXW�XQH�DIIDLUH�
GöKRPPHV�HW�GHV� LQ«JDOLW«V�TXL�SU«YDODLHQW� LO� \�D����
ans dans l’encouragement du sport. Aujourd’hui, les 
FKRVHV�RQW�FKDQJ«�HW�P¬PH�OHV�IHPPHV�GH�SOXV�GH����
DQV�SHXYHQW�VH��UH�PHWWUH�DX�VSRUW��
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Femmes Hommes
15–24 25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+ 15–24 25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+

G 4.3: Activité sportive en fonction 
GX�VH[H�HW�GH�Oö¤JH�HQ�������HQ���

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�
interrogées: 12 086. 
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Un niveau élevé d’activité sportive favorise  
la pratique du sport tout au long de la vie
/H� JUDSKLTXH� ���� PRQWUH� TXH� OHV� FKDQJHPHQWV� GH�
comportement sportif au cours de la vie sont cou-
rants. Seules 30 % de toutes les personnes consul-
tées n’ont jamais changé leurs habitudes en la ma-
WLªUH��VRLW�TXöHOOHV�QöRQW� MDPDLV�YUDLPHQW�«W«�DFWLYHV�
������� IHPPHV�� ������ KRPPHV�� ����� VRLW� MDPDLV� GH�
PDQLªUH� FRQVWDQWH� ������� IHPPHV�� ������ KRPPHV��
�������/D�PDMHXUH�SDUWLH�GHV������UHVWDQWV�RQW�YX�OHXU�
SUDWLTXH�VSRUWLYH�FKDQJHU�DX�ƏO�GH� OD� YLH��VRLW�TXöLOV�
IRQW� PRLQV� GH� VSRUW� TXöDYDQW� ������� IHPPHV�� ������
KRPPHV���������VRLW�TXöLOV�HQ�IRQW�SOXV��������IHPPHV��
������KRPPHV�������RX�SOXV�RX�PRLQV�DX[�GLII«UHQWHV�
S«ULRGHV�GH� OHXU� YLH� ������� IHPPHV��������KRPPHV��
�������'DQV�OH�FRQWH[WH�GH�OöHQFRXUDJHPHQW�GX�VSRUW�
HW� GH� OöDFWLYLW«� SK\VLTXH�� LO� HVW� LQW«UHVVDQW� GH� QRWHU�
TXH� OHV� SHUVRQQHV� TXL� G«FODUHQW� DYRLU� WRXMRXUV� IDLW�
EHDXFRXS�GH�VSRUW�SDUFH�TXH�FöHVW�GDQV�OHXU�QDWXUH�
se distinguent par un niveau d’activité sportive élevé. 
Le sport fait partie intégrante de leur mode de vie et 
est présent à toutes les périodes de leur existence. A 
OöLQYHUVH��FHOD�QH�VLJQLƏH�SDV�TXöXQ�QLYHDX�GöDFWLYLW«�
VSRUWLYH�«OHY«H�VRLW�JDUDQW�GöXQH�SUDWLTXH�VSRUWLYH�WRXW�
DX�ORQJ�GH�OD�YLH��PDLV�LO�DXJPHQWH�OHV�SUREDELOLW«V�TXH�
cela soit le cas. 

0

Femmes Hommes
15–24 25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+ 15–24 25–34 35–44 45–54 55–64 65–74 75+

J’ai toujours fait beaucoup de sport; c’est dans ma nature.
Je fais plus de sport qu’avant.
J’ai fait plus ou moins de sport aux différentes périodes de ma vie, de façon très variable.

Je n'ai jamais été très sportif et je ne fais toujours pas beaucoup, voire pas du tout de sport.
Je faisais plus de sport avant qu’aujourd’hui.
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G 4.4:  Evolution de l’activité 
 sportive au cours de la vie en fonc-
tion GX�VH[H�HW�GH�Oö¤JH��HQ���

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
sonnes interrogées: 11 278. 
4XHVWLRQ�SRV«H��m$YH]�YRXV�IDLW�
beaucoup de sport par le passé? 
Merci de choisir la réponse la plus 
DGDSW«H�¢�YRWUH�FDV�SDUPL�OHV�FLQT�
SURSRVLWLRQV�VXLYDQWHV�}
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205. Motivations  

et conception du sport
Le sport répond à des besoins extrêmement divers
On peut faire du sport pour mille et une raisons dif-
férentes: par goût de la compétition, pour sa santé, 
SRXU�DP«OLRUHU�VD�IRUPH�SK\VLTXH��SRXU�OöDGU«QDOLQH��
pour partager des moments de convivialité au sein de 
VRQ�FOXE��SRXU�VH�G«WHQGUH��¬WUH�SURFKH�GH�OD�QDWXUH��
HWF��/öHQJRXHPHQW�GXUDEOH�TXH�VXVFLWH�OH�VSRUW�U«VLGH�
précisément dans sa capacité à répondre aux besoins 
OHV�SOXV�GLYHUV��/H�JUDSKLTXH�����PRQWUH�TXHOOHV�VRQW�
les principales motivations des sportifs en Suisse. 

La santé et la forme physique sont des motivations 
importantes pour tous
La grande majorité des sportifs fait du sport pour 
VD�VDQW«�HW�VD� IRUPH�SK\VLTXH��'öDXWUHV�PRWLYDWLRQV�
IU«TXHPPHQW� FLW«HV� VRQW�� OH� SODLVLU� GH� ERXJHU� HW� OH�
contact avec la nature. Viennent ensuite la détente et 
la réduction du stress. Une bonne moitié des sondés 

escompte aussi des effets positifs sur son poids et sa 
VLOKRXHWWH��WDQGLV�TXöXQ�WLHUV�GöHQWUH�HX[�FLWH�OD�FRQYL-
vialité comme motivation principale. La performance 
MRXH�XQ�U¶OH�SOXW¶W�VHFRQGDLUH��TXöLO�VöDJLVVH�GöREMHF-
tifs de performance personnels ou de compétition avec 
autrui. Chez les personnes retraitées, deux motiva-
tions importantes viennent s’ajouter aux précédentes: 
�����GHV�SOXV�GH����DQV�GLVHQW�TXH�OH�VSRUW�OHV�DLGH�¢�
FRQVHUYHU� OHXU�PRELOLW«�DX�TXRWLGLHQ�HW� ����� IRQW�GX�
sport pour entretenir leurs capacités cognitives. 

,O�\�D�VL[�DQV��OD�VDQW«��OD�IRUPH�SK\VLTXH��OH�SODLVLU�GH�
ERXJHU�HW�OH�FRQWDFW�DYHF�OD�QDWXUH��DLQVL�TXH�OD�G«WHQWH�
HW� OD� U«GXFWLRQ� GX� VWUHVV�ƏJXUDLHQW� G«M¢� HQ� W¬WH� GHV�
motivations, suivis des raisons liées à la convivialité et, 
HQ�ƏQ�GH�OLVWH��GHV�PRWLYDWLRQV�OL«HV�¢�OD�SHUIRUPDQFH��
Les choses ne semblent pas avoir fondamentalement 
FKDQJ«�PDLV�LO�HVW�GLIƏFLOH�GH�IDLUH�GHV�FRPSDUDLVRQV�

Pour ma santé (1)

Pour me maintenir
en forme (1)

Pour le plaisir
de bouger (2)

Pour être dehors dans
la nature (3)

Pour me détendre (4)

Pour réduire
mon stress (4)

Pour ma silhouette (5)

Pour rencontrer des amis/
des connaissances (6)

Pour faire quelque
chose en groupe (6)
Pour atteindre des

objectifs sportifs (8)
Pour tester

mon courage (7)
Parce que j’aime
la compétition (8)

Pour me mesurer
à d’autres (8)

Pour conserver ma
mobilité au quotidien*

Pour entretenir mes
capacités cognitives*
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Tout à fait vrai Plutôt vrai En partie vrai
Plutôt faux Totalement faux
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56203138
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G 5.1:  Importance des différentes 
UDLVRQV�GH�IDLUH�GX�VSRUW��HQ���GH�
VSRUWLIV�

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
VRQQHV�LQWHUURJ«HV��VSRUWLIV�
XQLTXHPHQW���HQWUH�������FRX-
UDJH��HW�������VDQW«����6HXOHV�OHV�
personnes de 65 ans ou plus ont 
été interrogées sur ces motiva-
WLRQV��Q HQWUH������HW��������/HV�
chiffres entre parenthèses in-
GLTXHQW�OöDSSDUWHQDQFH�GHV�PRWL-
vations à l’une des huit catégories 
G«ƏQLHV�
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plus précises, car le recensement actuel des motiva-
tions repose pour la première fois sur l’inventaire ber-
nois des motivations et des buts pour le sport santé 
HW�OH�VSRUW�GH�ORLVLUV��Berner Motiv- und Zielinventar im 
Freizeit- und Gesundheitssport��� HW� OD� IRUPXODWLRQ�GHV�
TXHVWLRQV�D�«W«�DGDSW«H�HQ�FRQV«TXHQFH�>�@��

Le sport remplit plusieurs fonctions
Le degré élevé d’adhésion aux différentes motivations 
SU«VHQW«HV�GDQV� OH�JUDSKLTXH�����PRQWUH� FODLUHPHQW�
TXH�QRQ�VHXOHPHQW�OHV�UDLVRQV�GH�IDLUH�GX�VSRUW�VRQW�
QRPEUHXVHV��PDLV�DXVVL�TXöLO�HVW�SRVVLEOH��HQ�IDLVDQW�
du sport, de satisfaire plusieurs besoins à la fois. En 
MRJJDQW��SDU�H[HPSOH��RQ�SHXW�IDLUH�TXHOTXH�FKRVH�SRXU�
VD�VDQW«��VD�IRUPH�SK\VLTXH�HW�VD�VLOKRXHWWH��«YDFXHU�OH�
stress, retrouver des amis – tout cela en prenant l’air. 
Le sport est ainsi multifonctionnel au meilleur sens 
GX� WHUPH��2Q�QRWHUD��HQ�H[DPLQDQW� OH�JUDSKLTXH������
TXH�OHV�PRWLYDWLRQV�FLW«HV�QH�VöH[FOXHQW�SDV�OHV�XQHV�
OHV�DXWUHV��/HV�SHUVRQQHV�TXL�SDUWLFLSHQW�¢�GHV�FRP-
pétitions et se mesurent à d’autres cherchent aussi, à 

travers le sport, à entretenir leur santé, à réduire leur 
stress et à partager des moments de convivialité. Mais 
¢�OöLQYHUVH��WRXWHV�OHV�SHUVRQQHV�TXL�VH�PDLQWLHQQHQW�HQ�
forme ou se détendent en faisant du sport ne désirent 
SDV�SDUWLFLSHU�¢�GHV�FRPS«WLWLRQV��$MRXWRQV�¢�FHOD�TXH�
OD� JUDQGH� PDMRULW«� GHV� VSRUWLIV� SUDWLTXHQW� SOXVLHXUV�
sports pour satisfaire des besoins variés. 

0DOJU«�FHWWH�PXOWLIRQFWLRQQDOLW«��RQ�FRQVWDWH�TXH�FHU-
taines motivations vont très souvent de pair. Grâce à 
une analyse factorielle et en s’appuyant sur l’inventaire 
bernois cité plus haut, on peut distinguer huit catégo-
ULHV� GH�PRWLYDWLRQV� �QXP«URW«HV� GDQV� OH� JUDSKLTXH�
������ IRUPH�SK\VLTXH�VDQW«� �����SODLVLU�GH�ERXJHU� �����
QDWXUH������G«WHQWH�U«GXFWLRQ�GX�VWUHVV������VLOKRXHWWH�
DSSDUHQFH� ����� DSSDUHQFH� FRQWDFWV�FRQYLYLDOLW«� �����
ULVTXH�G«Ə�����HW�FRPS«WLWLRQ�SHUIRUPDQFH������

Des motivations différentes selon le sexe et l’âge
/H�JUDSKLTXH�����PRQWUH�TXH� OHV�FDW«JRULHV�GH�PR-
tivations peuvent varier considérablement en fonc-

G 5.2: Importance des différentes 
raisons de faire du sport en fonc-
WLRQ�GH�Oö¤JH�HW�GX�VH[H��HQ���GH�
WRXV�OHV�VSRUWLIV�TXL�FRQVLGªUHQW�
la catégorie de motivations 
FRPPH�LPSRUWDQWH�

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�
interrogées: entre 9433 et 9544 
�VSRUWLIV�XQLTXHPHQW���
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WLRQ�GH�Oö¤JH�HW�GX�VH[H��/H�EHVRLQ�Gö¬WUH�¢�OöH[W«ULHXU�
GDQV� OD�QDWXUH� VöDFFUR°W� MXVTXö¢����DQV�SXLV� UHVWH�¢�
XQ� QLYHDX� FRQVWDQW�� WDQGLV� TXH� OD� G«WHQWH�OD� U«GXF-
tion du stress perd nettement de l’importance après 
55 ans. La valeur accordée à la silhouette/l’apparence 
est maximale chez les femmes de 25 à 34 ans puis 
elle recule graduellement sur l’échelle des priorités. 
A l’âge de la retraite, cette motivation est pour la pre-
PLªUH�IRLV�SOXV�SU«VHQWH�FKH]�OHV�KRPPHV�TXH�FKH]�
OHV�IHPPHV��/D�VDQW«�OD�IRUPH�SK\VLTXH�HW�OH�SODLVLU�
GH�ERXJHU�FDUDFROHQW�HQ�W¬WH�GHV�FLWDWLRQV�SDUFH�TXöLOV�
sont très importants pour toutes les tranches d’âge, 
hommes et femmes confondus.

&öHVW�SRXU�OHV�MHXQHV�JHQV�TXH�OHV�FRQWDFWV�OD�FRQYLYLD-
OLW«��OH�ULVTXH�OH�G«Ə�HW�OD�FRPS«WLWLRQ�OD�SHUIRUPDQFH�
jouent le plus grand rôle. Ces motivations deviennent 
moins essentielles avec l’âge. Il est intéressant aussi 
GH�QRWHU�TXH�OH�ULVTXH�OH�G«Ə�HW��FKH]�OHV�KRPPHV��OD�
compétition/la performance reprennent de la valeur 
chez les seniors. La compétition/la performance sont 
SOXV�YDORULV«HV�SDU�OHV�KRPPHV�TXH�SDU�OHV�IHPPHV��
et cela à tout âge. 

Les compétiteurs et les sportifs en quête  
de performance sont particulièrement actifs –  
souvent leur vie durant
L’importance attachée à la compétition et à la per-
formance n’est pas liée seulement à l’âge et au sexe, 
mais aussi et surtout au volume de l’activité sportive. 

Autrement dit, elle dépend de façon décisive de la 
TXDQWLW«�GH�VSRUW�SUDWLTX«H�ó�FH�TXL�QöHVW�SDV�OH�FDV�
dans les autres catégories de motivations. Ainsi, la 
SURSRUWLRQ�GH�VRQG«V�TXL�VH�G«FODUHQW�PRWLY«V�SDU�OD�
compétition et la performance est environ trois fois 
SOXV�«OHY«H�FKH]�OHV�VSRUWLIV�WUªV�DFWLIV�TXH�FKH]�OHV�
DXWUHV�������FRQWUH�������(Q�P¬PH�WHPSV��FHOD�YHXW�
GLUH�TXH�OHV�VSRUWLIV�TXL�VH�Ə[HQW�GHV�REMHFWLIV��VH�PH-
surent aux autres et aiment participer à des compéti-
WLRQV�IRQW�SOXV�GH�VSRUW�TXH�OD�PR\HQQH�������GöHQWUH�
eux font du sport plusieurs fois par semaine, et au 
PRLQV�WURLV�KHXUHV�DX�WRWDO��(W�P¬PH�VL�SRXU�EHDX-
coup de sportifs, la compétition et la performance ne 
VRQW� SOXV�GHV�PRWLYDWLRQV�HVVHQWLHOOHV�� FHX[�TXL� OHV�
valorisent témoignent d’un enthousiasme particu-
OLªUHPHQW� JUDQG� SRXU� OH� VSRUW�� TXL� SHUGXUH� VRXYHQW�
WRXWH� OHXU� YLH�� $LQVL�� SRXU� OD�PRLWL«� GHV� VSRUWLIV� TXL�
recherchent la performance et la compétition, faire du 
sport va tout simplement de soi et ils en ont toujours 
IDLW�GDQV�FHV�SURSRUWLRQV��DORUV�TXöXQ�FLQTXLªPH�VHX-
lement des personnes sportives mais non compéti-
tives ou axées sur performance en dit autant.

Pas de hausse de la pratique compétitive
4XDQG� RQ� UHJDUGH� GH� SOXV� SUªV� TXL� SDUWLFLSH� ¢� GHV�
compétitions et à des manifestations sportives, les 
FRQFOXVLRQV�TXL�SU«FªGHQW�VXU�OD�PRWLYDWLRQ�mFRPS«-
WLWLRQ�SHUIRUPDQFH}�VH� FRQƏUPHQW��6HORQ� OH� WDEOHDX�
�����XQ�FLQTXLªPH�GHV�VSRUWLIV�SUHQG�SDUW� DX�PRLQV�
occasionnellement à une compétition ou à une ma-
nifestation sportive. Ces compétiteurs totalisent 6,2 
heures de sport par semaine, contre 4,7 heures pour 
OHV�SHUVRQQHV�VDQV�SUDWLTXH�FRPS«WLWLYH��,OV�VRQW�HQ�
outre plus jeunes et plus souvent de sexe masculin. 
Leur proportion, soit 20 % de tous les sportifs, est 
HQ�UHFXO�SDU�UDSSRUW�¢������ ������¢� Oö«SRTXH���&HWWH�
O«JªUH� EDLVVH� HVW� WRXWHIRLV� GXH� XQLTXHPHQW� DX� IDLW�
TXH� OH�QRPEUH�GH�VSRUWLIV�D�JOREDOHPHQW�DXJPHQW«�
FHV�VL[�GHUQLªUHV�DQQ«HV�HW�TXH�OHV�SHUVRQQHV�TXL�VH�
VRQW�PLVHV�DX�VSRUW�VRQW�UDUHPHQW�FRPS«WLWLYHV��3DU�
rapport à l’ensemble de la population, la proportion 
de compétiteurs n’a pas changé: elle est toujours de 
16 %.

/D�SDUW�GHV�FRPS«WLWHXUV�TXL�SDUWLFLSHQW�¢�GHV�FKDP-
SLRQQDWV�LQWHUFOXEV��S��H[��GH�IRRWEDOO�RX�GH�YROOH\EDOO��
HW�FHOOH�GHV�VSRUWLIV�TXL�GLVSXWHQW�GöDXWUHV�FRPS«WL-
WLRQV� DYHF� FODVVHPHQW� �S��H[�� FRXUVHV� ¢� SLHG�� WULDWK-
ORQV�� VRQW� SUDWLTXHPHQW� «TXLYDOHQWHV�� &HSHQGDQW��
OHV�SUHPLHUV� IRQW� OH�GRXEOH�GH�FRPS«WLWLRQV�FKDTXH�
DQQ«H��2Q�QRWHUD�DXVVL�TXöDX�FRXUV�GHV�VL[�GHUQLªUHV�
années, le nombre de participations aux champion-
QDWV� LQWHUFOXEV� D� GLPLQX«� DORUV� TXH� OHV� SDUWLFLSD-
tions aux manifestations sportives sans classement 
�S��H[��WUDYHUV«HV�GH�ODFV��RQW�O«JªUHPHQW�DXJPHQW«��
/ö«TXLOLEUH�GHV�VH[HV�GDQV�OHV�FRPS«WLWLRQV�VDQV�FODV-
VHPHQW�P«ULWH�DXVVL�Gö¬WUH�UHOHY«�� ,O�\�D�VL[�DQV�� OHV�
femmes étaient encore nettement plus nombreuses 
GDQV�FH�W\SH�Gö«Y«QHPHQWV�VSRUWLIV��(QƏQ��VRXOLJQRQV�
TXH�OHV�SHUVRQQHV�TXL�SDUWLFLSHQW�DX[�PDQLIHVWDWLRQV�

T 5.1: �3DUWLFLSDWLRQ�¢�GHV�FRPS«WLWLRQV�HW�¢�GHV�PDQLIHVWDWLRQV�VSRUWLYHV�
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3DUWLFLSDWLRQ�¢�GHV�FRPS«WLWLRQV�PDQLIHV-
tations sportives 19,5 9,2 36 39 6,2

Aucune participation 80,5 0,0 54 49 4,7

&KDPSLRQQDWV�LQWHUFOXEV��S��H[��GH�IRRWEDOO�
RX�GH�YROOH\EDOO� 10,4 12,4 29 37 6,4

Autres compétitions avec classement, 
p. ex. courses à pied, triathlons, courses 
de ski de fond ou de cyclisme

10,2 6,1 37 40 6,1

Manifestations sportives sans classement
p. ex. traversées de lacs, SlowUps 3.4 3.6 49 42 6,2

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������VSRUWLIV�XQLTXHPHQW���
&KLIIUHV�HQ�SRXUFHQWDJH�RX�VRXV�IRUPH�GH�PR\HQQH�DULWKP«WLTXH��/HV�SHUVRQQHV�
LQWHUURJ«HV�SRXYDLHQW�FLWHU�SOXVLHXUV�FRPS«WLWLRQV��OH�QRPEUH�GH�FRPS«WLWLRQV�SDU�
DQ�QH�WLHQW�FRPSWH�TXH�GHV�«Y«QHPHQWV�HQWUDQW�GDQV�OD�FDW«JRULH�FRQFHUQ«H�
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VSRUWLYHV� VDQV� FODVVHPHQW� IRQW� DXMRXUGöKXL� SUHVTXH�
DXWDQW� GH� VSRUW� TXH� FHOOHV� TXL� VöDOLJQHQW� GDQV� GHV�
compétitions avec classement. 

Le sport est souvent porteur de connotations  
positives
Si l’on veut, en plus des motivations des Suisses à 
faire du sport, mieux cerner leur perception du sport 
HQ�J«Q«UDO��RQ�SHXW�VH�UHSRUWHU�DX�JUDSKLTXH������/HV�
sondés en ligne, sportifs ou non, se sont vu proposer 
XQH�OLVWH�GH����PRWV�SDUPL�OHVTXHOV�LOV�RQW�FKRLVL�FHX[�
TXöLOV�DVVRFLHQW�DX�VSRUW��&KDFXQ�D�FRFK«�HQ�PR\HQQH�
22 mots. La taille de la police rend compte de la fré-
TXHQFH�GHV�FLWDWLRQV��&RPPH�LO�\�D�VL[�DQV��FöHVW�OöDFWL-
YLW«�SK\VLTXH��V«OHFWLRQQ«H�SDU������GHV�VRQG«V��HW�OD�
VDQW«��������TXL�RQW�«W«�FLW«HV�OH�SOXV�VRXYHQW��VXLYLHV�
SDU�OD�IRUPH�SK\VLTXH���������OH�SODLVLU���������OöHQWUD°-
QHPHQW� �������� OöHIIRUW� �������� OöDXWRGLVFLSOLQH� ��������
OD� G«WHQWH� �������� OD� SHUFHSWLRQ� FRUSRUHOOH� �������� OH�
FRQWDFW�DYHF�OD�QDWXUH���������OD�OLEHUW«���������OD�FDPD-
UDGHULH���������OD�SHUIRUPDQFH���������OHV�H[S«ULHQFHV�
��������OH�MHX��������HW�XQ�SK\VLTXH�DJU«DEOH���������/HV�
associations négatives ont été nettement moins sou-
vent retenues. Les plus courantes sont les blessures 
��������SXLV� OH�GRSDJH� ������� OHV�FRQWUDLQWHV� ������� OD�
FRUUXSWLRQ��������OD�YLROHQFH�������HW�OD�WULFKHULH��������
/öDFWLYLW«�SK\VLTXH�� OH�VW\OH�GH�YLH�� OöDXWRGLVFLSOLQH�HW�
OHV�FRQWUDLQWHV�VRQW�FLW«V�XQ�SHX�SOXV�VRXYHQW�TXöLO�\�D�
six ans, et le plaisir, la camaraderie, la découverte de 
ses limites, la performance, le jeu et le dopage le sont 
un peu moins souvent. 

/HV� DVSHFWV� TXH� OHV� VRQG«V� DVVRFLHQW� DX� VSRUW�
SHXYHQW��WRXW�FRPPH�OHXUV�PRWLYDWLRQV��¬WUH�UHJURX-
pés en catégories à l’aide d’une analyse factorielle. 
&HV�FDW«JRULHV�VRQW�ƏJXU«HV�SDU�GHV�FRXOHXUV�GLII«-
UHQWHV�GDQV� OH�JUDSKLTXH������(OOHV�VRQW�DX�QRPEUH�
de six. Ainsi, les aspects particulièrement souvent 
associés sont, d’une part, la corruption, le dopage, 

la tricherie, la commercialisation, la violence et les 
EOHVVXUHV�HW��GöDXWUH�SDUW��OD�IRUPH�SK\VLTXH��OöHQWUD°-
nement, l’effort, l’autodiscipline, la performance et la 
SHUFHSWLRQ�FRUSRUHOOH��/HV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�FRFK«�OD�
réalisation de soi citent souvent aussi l’individualisme, 
OD�G«FRXYHUWH�GH�VHV�OLPLWHV��OH�VW\OH�GH�YLH��OH�ULVTXH�
HW� OHV�H[S«ULHQFHV��&HOOHV�SRXU�TXL� OH�VSRUW�HVW�SOX-
tôt synonyme de détente lui associent souvent aussi 
OD�VDQW«��OH�FRQWDFW�DYHF�OD�QDWXUH��OöDFWLYLW«�SK\VLTXH�
et la liberté. Le jeu, la convivialité, le spectacle et la 
concurrence sont souvent cités de concert. Il est inté-
UHVVDQW�DXVVL�GH�FRQVWDWHU�TXH�OHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�
FRFK«�¢�OD�IRLV�mSK\VLTXH�DJU«DEOH}�HW�mFRQWUDLQWHV}�
associent très rarement le sport au plaisir. 

'XUDQW�OöLQWHUYLHZ�W«O«SKRQLTXH��OHV�VRQG«V�RQW�SX�IRU-
PXOHU�OLEUHPHQW�FH�TXöLOV�DVVRFLHQW�DX�VSRUW��'HV�FHQ-
taines d’aspects différents ont été mentionnés: perte 
de poids, divertissement, déconnexion, effort et dé-
SHQVH� SK\VLTXH�� VROLGDULW«�� VDWLVIDFWLRQ�� FKURQRSKD-
JLH��FKURQRP«WUDJH�HW�REMHFWLIV��¢�DWWHLQGUH���QRWDP-
ment. A relever: des sports ou disciplines sportives 
SU«FLV�RQW�VRXYHQW�«W«�FLW«V��SDU�H[HPSOH��m3RXU�PRL��
OH�VSRUW��FöHVW�OöHVFULPH}��6L�OöRQ�HVVDLH�GH�UHJURXSHU�
FHV�QRPEUHX[�DVSHFWV��RQ�FRQVWDWH�¢�QRXYHDX�TXH�OD�
VDQW«��FLW«H�SDU������GHV�VRQG«V��HW�OöDFWLYLW«�SK\VLTXH�
�������DUULYHQW�HQ�W¬WH��VXLYLHV�GX�SODLVLU���������GH�OD�
IRUPH�SK\VLTXH���������GH�OD�FDPDUDGHULH�FRQYLYLDOLW«�
��������GX�FRQWDFW�DYHF�OD�QDWXUH��������GH�OD�G«WHQWH�
������HW�GH�OD�SHUIRUPDQFH��������

/HV� LQWHUYLHZV� W«O«SKRQLTXHV� RQW� HOOHV� DXVVL� IDLW�
émerger peu d’associations négatives. Très occasion-
QHOOHPHQW�� OHV� VRQG«V� RQW� «YRTX«� mOHV� EOHVVXUHV}��
mWURS� GöDUJHQW}�� mOH� GRSDJH}� RX� mOöDJUHVVLYLW«� HW� OD�
YLROHQFH}�� XQH� SHUVRQQH� DOODQW� MXVTXö¢� IDLUH� UHPDU-
TXHU�TXH�OH�VSRUW�D�FDXV«�OD�FKXWH�GH�OöHPSLUH�URPDLQ�
 

G 5.3: Termes associés au sport 
par la population suisse 

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
sonnes interrogées: 9647 
�HQTX¬WH�HQ�OLJQH���1XDJH�GH�
PRWV�FO«V��OHV�PRWV�ƏJXUHQW�HQ�
lettres plus ou moins grandes 
HQ�IRQFWLRQ�GH�OHXU�IU«TXHQFH�GH�
sélection par les personnes in-
terrogées. Les couleurs font res-
sortir les combinaisons de mots 
IU«TXHQWHV��UHS«U«HV�JU¤FH�¢�XQH�
analyse factorielle. Les termes 
m3ODLVLU}��m&RQWUDLQWHV}�HW�m3K\-
VLTXH�DJU«DEOH}�VRQW�UHSU«VHQW«V�
HQ�JULV�SRXU�VLJQLƏHU�TXH�OHV�
SHUVRQQHV�TXL�RQW�V«OHFWLRQQ«�¢�
OD�IRLV�m&RQWUDLQWHV}�HW�m3K\VLTXH�
DJU«DEOH}�RQW�WUªV�UDUHPHQW�FLW«�
OH�WHUPH�m3ODLVLU}��
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Une multitude de sports
8Q�GHV�REMHWV�LPSRUWDQWV�GH�OöHQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}�
est le recensement détaillé des activités sportives 
SUDWLTX«HV��3RXU�REWHQLU�FHWWH�YXH�GöHQVHPEOH��QRXV�
avons interrogé les personnes sondées sur leur ac-
tivité sportive en général, mais nous leur avons de-
PDQG«� DXVVL� GH� FLWHU� WRXV� OHV� VSRUWV� TXöHOOHV� SUD-
WLTXHQW��P¬PH�GH� ID©RQ�RFFDVLRQQHOOH�� HQ� LQGLTXDQW�
OD�IU«TXHQFH�HW�OD�GXU«H�GH�OHXUV�HQWUD°QHPHQWV�DLQVL�
TXH� OH�FDGUH�GDQV� OHTXHO� LOV�RQW� OLHX��'HSXLV� OD�SUH-
PLªUH�«GLWLRQ�GH�m6SRUW�6XLVVH}��OD�OLVWH�GHV�VSRUWV�FL-
tés n’a cessé de s’allonger pour atteindre aujourd’hui 
environ 300 sports. Les sondés ont aussi la possibilité 
de mentionner spontanément des sports non pro-
posés dans la liste. Ce recensement met en lumière 
OöH[WU¬PH�GLYHUVLW«�GH�OD�SUDWLTXH�VSRUWLYH�HQ�6XLVVH�

Il fait ressortir aussi la polysportivité de la population. 
$ORUV�TXöHQ������� OHV�VRQG«V� UHYHQGLTXDLHQW� OD�SUD-
WLTXH�GH�����VSRUWV�HQ�PR\HQQH��FH�FKLIIUH�HVW�SDVV«�
à 3,3 en 2008 et à 3,8 en 2014. Aujourd’hui, un sportif 
RUGLQDLUH� SUDWLTXH� ���� VSRUWV� GLII«UHQWV�� /D�PDMRULW«�
GHV�VSRUWLIV��������DIƏFKHQW�HQWUH���HW���VSRUWV��HW�����
SOXV�GH����VSRUWV��'DQV�OH�WDEOHDX������TXL�SU«VHQWH�OHV�
sports les plus souvent cités, les familles de sports et 
les disciplines sportives apparentées sont regroupées 
en catégories. La catégorie «Fitness, individuel ou col-
OHFWLI}�UHFRXYUH�SDU�H[HPSOH�GLII«UHQWHV�IRUPHV�GöHQ-
WUD°QHPHQW�FROOHFWLI�GH�OD�FRQGLWLRQ�SK\VLTXH�FRPPH�
l’aérobic dans toutes ses variantes ou le spinning, le 
body combat et la zumba. 

Boom de la randonnée pédestre, du yoga  
et de la musculation
/HV�VSRUWV�TXL�IRQW�OH�SOXV�GöDGHSWHV�GHPHXUHQW�OD�UDQ-
donnée, le cyclisme, la natation, le ski et le jogging. 
&H�mFRPELQ«�KHOY«WLTXH}�DUULYH�HQ�W¬WH�GHV�VSRUWV�OHV�
SOXV�VRXYHQW�FLW«V�GHSXLV�������&H�TXL�HVW�UHPDUTXDEOH��
FöHVW�TXH�OD�SRSXODULW«�GH�FHV�DFWLYLW«V��TXL�SHXYHQW�¬WUH�
SUDWLTX«HV�WRXW�DX�ORQJ�GH�OD�YLH��QH�FHVVH�GöDXJPHQWHU�
depuis 20 ans. La randonnée, en particulier, a connu 
XQ� Y«ULWDEOH� ERRP�FHV� VL[� GHUQLªUHV� DQQ«HV��3RXU� OD�
première fois, plus de la moitié de la population la 
cite. Le cyclisme, la natation et le jogging drainent eux 
DXVVL�SOXV�GH�SUDWLTXDQWV�TXöHQ�������6HXO�OH�VNL�QöD�SDV�
connu d’augmentation. En dehors de la randonnée, les 
autres grands gagnants de ces six dernières années 
sont la musculation, le yoga et la danse. Viennent en-
VXLWH��SDUPL�OHV�VSRUWV�TXL�RQW�OH�YHQW�HQ�SRXSH��GLYHUVHV�
SUDWLTXHV�GH�SOHLQ�DLU�WHOOHV�TXH�OD�OXJH��OD�UDQGRQQ«H�
à skis et en snowboard, le VTT, la planche à voile et 
OH�NLWHVXUI��OöHVFDODGH�HW�OöDOSLQLVPH�DLQVL�TXH�OH�VNL�GH�
IRQG��/HV�JUDQGV�SHUGDQWV�VRQW� OH� �QRUGLF��ZDONLQJ�HW�
OöLQOLQH�VNDWLQJ��'DQV�OH�GRPDLQH�GX�ƏWQHVV��VLJQDORQV�
en particulier le recul de la zumba.

De grandes différences de fréquence
3RXU�VDYRLU�TXHOV�VRQW�OHV�VSRUWV�SU«I«U«V�GH�OD�SRSX-
ODWLRQ�VXLVVH��VH�U«I«UHU�DX�QRPEUH�GH�SUDWLTXDQWV�QH�
VXIƏW�SDV��/D�IU«TXHQFH�¢�ODTXHOOH�OHV�JHQV�VöDGRQQHQW�
à un sport est aussi un critère pertinent. Certaines 
activités comme la luge et le patinage ne sont prati-
TX«HV�TXH�GHX[�MRXUV�SDU�DQ�HQ�PR\HQQH��DORUV�TXH�
GöDXWUHV�FRPPH�OD�J\PQDVWLTXH��OöDWKO«WLVPH��OH�\RJD��
le jogging et le walking mobilisent la majorité de leurs 
adeptes au moins une fois par semaine. La muscu-
ODWLRQ��Oö«TXLWDWLRQ��OH�ƏWQHVV�HW�OHV�VSRUWV�GH�FRPEDW�
IRQW�P¬PH�OöREMHW��QRUPDOHPHQW��GH�SOXVLHXUV�HQWUD°-
nements par semaine. Et si les gens sont plus nom-
EUHX[�¢�IDLUH�GH�OD�OXJH�TXH�GH�Oö«TXLWDWLRQ��OH�QRPEUH�
GöKHXUHV�Gö«TXLWDWLRQ�UHYHQGLTX«HV�HQ�6XLVVH�HVW�ELHQ�
SOXV�«OHY«�TXH�OH�QRPEUH�GöKHXUHV�SDVV«HV�¢�IDLUH�GH�
OD�OXJH��3DU�DLOOHXUV��OH�WDEOHDX�����PRQWUH�TXH�OH�MRJ-
ging et la randonnée ont bien plus souvent le statut de 
VSRUW�SULQFLSDO�TXH�OD�QDWDWLRQ�HW�OH�VNL��/H�VNL�QöHVW�OH�
VSRUW�SULQFLSDO�TXH�GH�������GH�OD�SRSXODWLRQ�HW�GH�����
GH�WRXV�OHV�VNLHXUV��3DU�FRQWUDVWH��OHV�VSRUWV�GH�FRP-
EDW��Oö$TXD�)LWQHVV��Oö«TXLWDWLRQ��OH�KDQGEDOO��OH�JROI�HW�
OH�ƏWQHVV�VRQW�OHV�VSRUWV�SULQFLSDX[�GH�OD�PRLWL«�GHV�
JHQV�TXL�OHV�SUDWLTXHQW�

Des actifs plus nombreux mais déployant leur  
activité sur moins de jours
'H�PDQLªUH�J«Q«UDOH��RQ�FRQVWDWH�TXH�OD�PDMRULW«�GHV�
VSRUWV�FRPSWH�DXMRXUGöKXL�SOXV�GöDGHSWHV�TXöLO�\�D�VL[�
DQV�PDLV�TXH�OD�IU«TXHQFH�¢�ODTXHOOH�LOV�VRQW�SUDWLTX«V�
D�EDLVV«��3DU�H[HPSOH��VL�OD�SURSRUWLRQ�GH�SHUVRQQHV�
TXL�IRQW�GH�OD�GDQVH�HVW�SDVV«H�GH�������¢���������OD�
moitié d’entre elles ne danse pas plus de dix jours par 
an. Cette nette diminution du nombre moyen de jours 
GH� SUDWLTXH� VöREVHUYH� DXVVL� GDQV� GöDXWUHV� VSRUWV��
handball, athlétisme, tir, volleyball, tennis de table, 
IRRWEDOO��YRLOH��KRFNH\�VXU�JODFH��JROI��«TXLWDWLRQ��XQL-
KRFNH\��EDGPLQWRQ�HW�ƏWQHVV��&HWWH�«YROXWLRQ�HVW�DXVVL�
GXH�DX�IDLW�TXH�GH�QRV�MRXUV��RQ�FXPXOH�SOXV�GH�VSRUWV��
FH� TXL� UHVWUHLQW� OH� WHPSV� TXH� OöRQ� SHXW� FRQVDFUHU� ¢�
chacun. 
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T 6.1: 3UDWLTXH�GHV�GLII«UHQWV�VSRUWV�HQ�6XLVVH��SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

Citations 

�HQ���GH� 
OD�SRSXODWLRQ�

Evolution de 
2014 à 2020

�HQ�SRLQWV�GH�
SRXUFHQWDJH�

Fréquence de 
la pratique 

�QRPEUH�
moyen de 
MRXUV�SDU�DQ�

Age moyen

�QRPEUH�
�GöDQQ«HV�

Part  
de femmes

�HQ���

Pratiqué 
comme sport 
principal  

�HQ���GH� 
OD�SRSXODWLRQ�

Randonnée pédestre, randonnée en montagne 56,9 12,6 15 50 53 10,8
&\FOLVPH��KRUV�977� 42,0 2,9 40 47 50 6,9
Natation 38,6 2,7 20 46 55 2,9
6NL��KRUV�UDQGRQQ«H�¢�VNLV� 34,9 –0,5 8 44 44 1,7
Jogging, course à pied 27,0 3,2 50 41 49 10,0
Fitness, individuel ou collectif 17,2 –1,2 80 44 54 7,7
Musculation, body-building 13,3 8,3 90 39 49 5,2
<RJD��3LODWHV��%RG\�0LQG 12,9 5,7 50 49 80 4,8
Danse 11,4 3,5 10 46 72 1,3
*\PQDVWLTXH 8,7 –1,0 52 58 68 3,8
VTT 7,9 1,6 25 45 24 2,0
Football 7,7 –0,2 30 33 11 3,2
5DQGRQQ«H�¢�VNLV�HQ�VQRZERDUG��UDTXHWWHV�¢�QHLJH 6,5 2,6 5 48 45 0,2
Luge, bob 5,8 2,5 2 41 63 0,0
Tennis 5,4 0,2 25 45 30 1,7
Ski de fond 5,3 1,2 6 51 50 0,2
6QRZERDUG��KRUV�UDQGRQQ«H� 5,3 0,3 6 31 40 0,1
:DONLQJ��QRUGLF�ZDONLQJ 5,1 –2,4 50 56 76 1,8
Escalade, alpinisme 3,5 1,3 10 35 42 0,7
Badminton 3,1 –0,1 10 37 43 0,5
Volleyball, beach-volley 2,8 0,0 20 34 51 0,8
Sports de combat, autodéfense 2,5 0,0 61 32 33 1,4
Tennis de table 2,3 1,4 5 40 33 0,1
Golf 2,3 0,4 30 56 34 1,1
3ODQFKH�¢�YRLOH��NLWHVXUI 2,1 1,6 7 37 41 0,1
3DWLQDJH 2,1 0,8 2 39 61 0,1
(TXLWDWLRQ��DXWUHV�VSRUWV�«TXHVWUHV 2,0 0,2 80 39 73 1,0
$TXD�)LWQHVV 2,0 0,1 40 59 89 1,0
Inline-skating, patinage sur roulettes 2,0 –1,0 5 38 52 0,1
Basketball 1,8 0,2 20 29 18 0,4
Unihockey 1,7 0,1 30 31 18 0,6
6TXDVK 1,6 0,2 10 36 26 0,2
Tir 1,3 0,2 20 43 19 0,4
Voile 1,1 0,0 10 49 20 0,1
Hockey sur glace 1,1 –0,1 15 34 7 0,3
Aviron 0,9 0,3 35 46 27 0,3
3ORQJ«H 0,9 0,1 8 46 33 0,0
Canoë, descentes d’eaux vives 0,7 0,5 4 41 33 0,1
Athlétisme 0,6 0,0 50 28 41 0,2
Handball 0,4 0,1 40 27 30 0,2
Autres sports collectifs 2,0 1,1 35 43 20 0,7
Autres sports d’aventure 2,2 1,0 15 34 28 0,2
Autres sports d’endurance 1,3 0,7 24 41 38 0,3
Autres sports 3,5 1,8 28 42 25 0,8

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������/HV�YDOHXUV�LQGLTX«HV�WLHQQHQW�FRPSWH�GHV�U«SRQVHV�IRXUQLHV�SDU�OHV�QRQ�VSRUWLIV�ORUVTXH�
FHX[�FL�RQW�FLW«�OH�VSRUW�HQ�TXHVWLRQ�SDUPL�OHXUV�DFWLYLW«V�SK\VLTXHV��FI��FKDSLWUH�����/D�PDMRULW«�GHV�VSRUWV�ƏJXUDQW�GDQV�FH�WDEOHDX�UHFRXYUHQW�
�GLYHUVHV�GLVFLSOLQHV��&HV�UHJURXSHPHQWV�RQW�«W«�O«JªUHPHQW�PRGLƏ«V�SRXU�Oö«GLWLRQ������GH�OöHQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}��6L�OöRQ�FRPSDUH�OHV�YDOHXUV�
GH������HW�FHOOHV�GH�������LO�HVW�XWLOH�GH�VDYRLU�TXH�OöHQTX¬WH������LQFOXW�GHV�SHUVRQQHV�GH�SOXV�GH����DQV�ó�TXRLTXH�OHV�U«VXOWDWV�QH�GLIIªUHQW�SDV�
�QRWDEOHPHQW�TXDQG�RQ�H[FOXW�FH�JURXSH�GH�SRSXODWLRQ��/HV�YDULDWLRQV�HQWUH������HW������TXL�QöRQW�SDV�GöLPSRUWDQFH�VWDWLVWLTXH�DSSDUDLVVHQW�HQ�JULV��
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Les préférences varient selon l’âge et le sexe
/ö«GLWLRQ������GH�OöHQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}�D�SRXU�OD�
première fois intégré des personnes âgées de plus de 
���DQV��FH�TXL�VH�WUDGXLW�SDU�XQH�DXJPHQWDWLRQ�GH�Oö¤JH�
PR\HQ�� HW� XQ� mYLHLOOLVVHPHQW}� SDUWLFXOLªUHPHQW� DF-
FHQWX«�GDQV�OHV�VSRUWV�SUDWLTX«V�SDU�OHV�VHQLRUV��&öHVW�
YUDL� SULQFLSDOHPHQW� GDQV� OHV� VSRUWV� R»� Oö¤JH�PR\HQ�
HVW�«OHY«��FRPPH�Oö$TXD�)LWQHVV�� OD�J\PQDVWLTXH�� OH�
JROI��OH��QRUGLF��ZDONLQJ��OH�VNL�GH�IRQG�HW�OD�UDQGRQQ«H��
/ö¤JH�PR\HQ�GHV�SUDWLTXDQWV�HVW�DX�FRQWUDLUH�EDV�GDQV�
les sports suivants: handball, athlétisme, basketball, 
unihockey, snowboard, sports de combat, football, vol-
OH\EDOO�HW�KRFNH\�VXU�JODFH��3U«FLVRQV�HQ�RXWUH�TXH��
dans ces sports, l’âge moyen effectif est encore plus 
EDV�TXH�FHOXL�TXL�ƏJXUH�GDQV� OH� WDEOHDX�����FDU�FHV�
calculs ne tiennent pas compte des enfants et des 

adolescents de moins de 15 ans, dont les habitudes 
VSRUWLYHV�RQW�IDLW�OöREMHW�GöXQH�HQTX¬WH�GLVWLQFWH��

Le choix du sport dépend non seulement de l’âge mais 
aussi du sexe. Les femmes sont souvent attirées par 
GöDXWUHV� VSRUWV� TXH� OHV� KRPPHV�� /D� SURSRUWLRQ� GH�
IHPPHV�OD�SOXV�«OHY«H�VöREVHUYH�GDQV�Oö$TXD�)LWQHVV�
�������� OH� \RJD�� OH� 3LODWHV�� OH� %RG\�0LQG� �������� OH�
�QRUGLF�� ZDONLQJ� �������� Oö«TXLWDWLRQ� �������� OD� GDQVH�
��������OD�J\PQDVWLTXH���������OD�OXJH��������HW�OH�SDWL-
QDJH���������,O�HVW�WRXWHIRLV�LQW«UHVVDQW�GH�QRWHU�TXH��
dans tous ces sports, la participation masculine est 
SURSRUWLRQQHOOHPHQW�XQ�SHX�SOXV�«OHY«H�TXöLO�\�D�VL[�
ans. Une évolution est aussi à noter dans le sport le 
PRLQV�SUDWLTX«�SDU�OHV�IHPPHV��OH�KRFNH\�VXU�JODFH��
R»�OD�SDUW�GH�MRXHXVHV�HVW�SDVV«H�GH�����HQ������¢�����
aujourd’hui. Le hockey reste néanmoins le sport avec 
OD�SOXV�SHWLWH�SDUWLFLSDWLRQ�I«PLQLQH�ó�SOXV�EDVVH�TXH�
GDQV�OH�IRRWEDOO���������OöXQLKRFNH\���������OH�EDVNHWEDOO�
��������OH�WLU���������OD�YRLOH��������HW�OH�977���������

(Q� FH� TXL� FRQFHUQH� Oö¤JH� HW� OH� VH[H�� OH� JUDSKLTXH�
6.1 offre des informations supplémentaires intéres-
santes. La randonnée bat des records de popularité 
SDUFH�TXöHOOH�IDLW�SDUWLH�GHV�VSRUWV�OHV�SOXV�VRXYHQW�
SUDWLTX«V�WDQW�SDU�OHV�IHPPHV�TXH�SDU�OHV�KRPPHV��
%LHQ�TXH�OöRQ�UDQGRQQH�XQ�SHX�SOXV�GDQV�OD�VHFRQGH�
moitié de la vie, l’enthousiasme pour cette activité a 
gagné aussi et surtout les jeunes ces six dernières 
années. Outre la randonnée, on compte, au nombre 
GHV�VSRUWV�SUDWLTX«V�WRXW�DX�ORQJ�GH�OD�YLH��OH�F\FOLVPH�
et la natation, car toutes les tranches d’âge en re-
YHQGLTXHQW�XQH�SUDWLTXH�IU«TXHQWH��,O�QöHQ�YD�SDV�GH�
P¬PH� GX� MRJJLQJ�� GX� ƏWQHVV� HW� GH� OD�PXVFXODWLRQ��
GRQW�OD�SUDWLTXH�GLPLQXH�DYHF�Oö¤JH�ó�XQ�SHX�PRLQV��
LO� HVW� YUDL�� FKH]� OHV�KRPPHV�TXH�FKH]� OHV� IHPPHV��
/H� MRJJLQJ� D� FHFL� GH� SDUWLFXOLHU� TXöLO� DWWLUH� FODLUH-
PHQW�SOXV�GH�IHPPHV�TXH�GöKRPPHV�HQWUH����HW����
ans, mais ce rapport s’inverse entre 30 et 44 ans. En 
FH� TXL� FRQFHUQH� OH� VNL�� LO� VHPEOH� TXH� EHDXFRXS� GH�
JHQV� OöDEDQGRQQHQW� ¢� ��� DQV� DORUV� TXH� OD� J\PQDV-
WLTXH�QH�GHYLHQW�YUDLPHQW�SRSXODLUH�TXö¢�FHW�¤JH��/D�
plus grande différence entre les sexes se manifeste 
GDQV�OD�GDQVH��OH�\RJD��OH�3LODWHV�HW�OH�%RG\�0LQG��/D�
danse est l’activité la plus répandue chez les jeunes 
IHPPHV��WDQGLV�TXH�OH�WULR�\RJD��3LODWHV�HW�%RG\�0LQG�
plaît principalement aux femmes de 30 à 59 ans.

/HV�VSRUWV�TXL�H[SORVHQW�VRQW�DXVVL�FHX[�TXL�ƏJXUHQW 
en tête de la liste des souhaits
$�OD�TXHVWLRQ�GH�VDYRLU�VöLO�H[LVWH�GHV�VSRUWV�TXöLOV�VRX-
KDLWHUDLHQW�FRPPHQFHU�RX�SUDWLTXHU�GDYDQWDJH�������
des sportives et 28 % des sportifs répondent oui. Les 
jeunes expriment ce désir de façon nettement plus 
PDUTX«H�TXH� OHXUV� D°Q«V��&KH]� OHV� ������ DQV�� �����
des sondés souhaitent découvrir un nouveau sport, 
contre seulement 9 % des plus de 74 ans. Les sports 
OHV�SOXV�VRXYHQW�FLW«V�VRQW�OH�\RJD��OH�3LODWHV��OH�%RG\��
0LQG��OD�QDWDWLRQ��OD�GDQVH��OH�F\FOLVPH��OH�ƏWQHVV��LQ-
GLYLGXHO�RX�FROOHFWLI���OH�MRJJLQJ��OHV�VSRUWV�GH�FRPEDW��

G 6.1:  Les dix sports de prédilection des Suisses en fonction de l’âge et du sexe 
�SURSRUWLRQ�GH�SUDWLTXDQWV�HQ���

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������2Q�QRWHUD�TXH�OD�JUDGXD-
WLRQ�VXU�OöD[H�YHUWLFDO�GHV�GHX[�JUDSKLTXHV�GLIIªUH��JUDSKLTXH�VXS«ULHXU����������
JUDSKLTXH�LQI«ULHXU����������

Randonnée pédestre, randonnée en montagne
Natation

Cyclisme (hors VTT)
Ski (hors randonnée 
à skis)Jogging, course à pied

49
41
47
37
38

15-29
58
45
45
38
35

30-44
65
45
41
36
25

45-59
65
36
39
16
12

60-74
44
23
26

2
7

75+
34
36
33
42
30

15-29
53
44
38
45
42

30-44
58
47
37
49
29

45-59
69
44
35
30
14

60-74
56
35
24
11
10

75+

Femmes Hommes

0

5

10

15
20

25

30

Entraînement de fitness individuel ou collectif
Yoga, Pilates, Body-Mind

Musculation, 
body-building
GymnastiqueDanse (y c. danse jazz)

26
21
12

6
21

15-29
21
16
25

5
17

30-44
17
11
24
11
16

45-59
13

7
19
20
12

60-74
7
1

12
27
11

75+
19
24

3
3
4

15-29
17
17

5
2
6

30-44
16
11

6
5
9

45-59
16

9
7

10
6

60-74
9
4
6

20
4

75+

Femmes Hommes

0
10
20
30
40
50
60
70
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OD� UDQGRQQ«H�HW� OD�PXVFXODWLRQ� �FI�� WDEOHDX������� $X�
SDOPDUªV�GHV�VSRUWV�OHV�SOXV�G«VLUDEOHV�ƏJXUHQW�GRQF�
FHX[�TXL�RQW�IDLW�OH�SOXV�GH�QRXYHDX[�DGHSWHV�FHV�VL[�
GHUQLªUHV�DQQ«HV�ó�FH�TXL�SHUPHW�GH�VXSSRVHU�TXH�
OHXU�VXFFªV�QöD�SDV�ƏQL�GH�FUR°WUH��/H�\RJD��OH�3LODWHV��
le Body-Mind et la musculation font aussi partie du 
petit nombre de sports plus souvent cités aujourd’hui 
TXöLO�\�D�VL[�DQV��

(Q�FRPSDUDQW�OH�QRPEUH�GH�SHUVRQQHV�TXL�VRXKDLWH-
UDLHQW� FRPPHQFHU� RX� SUDWLTXHU� GDYDQWDJH� XQ� VSRUW�
DX�QRPEUH�GH�FHOOHV�TXL�OH�SUDWLTXHQW�G«M¢��RQ�SHXW�VH�
faire une idée du potentiel de croissance de ce sport. 
Ce potentiel est important pour les sports de com-
bat et l’autodéfense. Il est également supérieur à la 
moyenne pour un certain nombre de sports de plein 
air: planche à voile, kitesurf, aviron, canoë, descentes 
GöHDX[� YLYHV�� HVFDODGH� HW� DOSLQLVPH�� 3RXU� OH� FDQR��
les descentes d’eaux vives, les sports de combat, la 

planche à voile, le kitesurf et l’aviron, le pourcentage 
«OHY«�GH� IHPPHV�SDUPL� OHV�SUDWLTXDQWV�PRQWUH�TXH�
celles-ci joueront probablement un rôle dans leur 
FURLVVDQFH�� /D� PDMRULW«� GHV� VSRUWV� ƏJXUHQW� PRLQV�
VRXYHQW�GDQV�OD�OLVWH�GHV�VRXKDLWV�TXöHQ�������FH�TXL�
PRQWUH�TXöXQ�JUDQG�QRPEUH�GH�VRXKDLWV�VH�VRQW�U«-
alisés au cours des six dernières années. Tout porte 
GRQF�¢�FURLUH�TXH�FHV�SURFKDLQHV�DQQ«HV��OH�ERRP�GX�
VSRUW�QH�VHUD�SDV�FRPSDUDEOH�¢�FHOXL�GHV�VL[�DQV�TXL�
viennent de s’écouler. 

Citations

�HQ���GH�WRXV�
OHV�VSRUWLIV�

Variation 
entre 2014 et 
2020 

�HQ�SRLQWV�GH�
SRXUFHQWDJH�

Age moyen

�QRPEUH� 
GöDQQ«HV�

Part  
des femmes

�HQ���

T 6.2: �$FWLYLW«V�TXH�OHV�VSRUWLIV�
VRXKDLWHUDLHQW�SUDWLTXHU��RX�SUDWL-
TXHU�GDYDQWDJH�

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
VRQQHV�LQWHUURJ«HV��������VSRUWLIV�
XQLTXHPHQW���6L�OöRQ�FRPSDUH�OHV�
valeurs de 2014 et celles de 2020, 
LO�IDXW�VH�VRXYHQLU�TXH�OöHQTX¬WH�
2020 a inclus des personnes  
de plus de 74 ans. Les variations 
HQWUH������HW������TXL�QöRQW�SDV�
GöLPSRUWDQFH�VWDWLVWLTXH�VRQW�HQ�
gris. 

<RJD��3LODWHV��%RG\�0LQG 4,4 2,0 44 77
Natation 3,7 –0,7 44 62
Danse 3,2 0,3 40 90
&\FOLVPH��KRUV�977� 3,2 –1,0 45 52
Fitness, individuel ou collectif 3,1 –0,5 41 68
Jogging, course à pied 2,9 0,7 37 61
Sports de combat, autodéfense 2,3 0,2 30 46
Randonnée pédestre, randonnée  
en montagne

2,3 –0,5 49 60

Musculation, body-building 2,0 1,4 36 61
Escalade, alpinisme 1,8 0,2 34 38
Tennis 1,6 –0,8 37 44
3ODQFKH�¢�YRLOH��NLWHVXUI 1,3 0,2 38 45
6NL��KRUV�UDQGRQQ«H�¢�VNLV� 1,2 –1,1 41 47
Ski de fond 1,2 –0,4 43 54
VTT 0,9 0,2 41 31
Golf 0,8 –0,3 46 38
Volleyball, beach-volley 0,8 0,0 29 52
5DQGRQQ«H�¢�VNLV�HQ�VQRZERDUG��UDTXHWWHV�
à neige

0,7 –0,4 40 46

Tir 0,7 0,5 40 29
*\PQDVWLTXH 0,7 –0,5 47 79
(TXLWDWLRQ��DXWUHV�VSRUWV�«TXHVWUHV 0,6 –0,4 32 87
Football 0,5 –0,1 32 27
Badminton 0,5 –0,2 37 50
:DONLQJ��QRUGLF�ZDONLQJ 0,5 –0,5 49 84
Aviron 0,5 –0,1 41 58
Voile 0,4 –0,3 41 29
Basketball 0,4 0,1 31 29
6QRZERDUG��KRUV�UDQGRQQ«H� 0,3 0,0 26 44
$TXD�)LWQHVV 0,3 –0,2 47 94
Canoë, descentes d’eaux vives 0,3 0,1 42 71
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On fait autant de sport en ville qu’à la campagne
/HV� WHUPHV� GH� mYLOOH}�� mFDPSDJQH}� HW� mDJJORP«-
UDWLRQ}� IRQW� U«I«UHQFH�QRQ� VHXOHPHQW� ¢� GHV�PLOLHX[�
E¤WLV�GLII«UHQWV�PDLV�DXVVL�¢�GHV�ID©RQV�GH�YLYUH�TXL��
prétend-on, sont de plus en plus dissemblables. Des 
conditions de vie autres, couplées à des probléma-
WLTXHV�GLII«UHQWHV��LQGXLVHQW�GHV�DWWLWXGHV�HW�GHV�FRP-
portements divergents, comme en témoignent, par 
exemple, les résultats des votations, le comportement 
HQ�PDWLªUH�GöDFKDWV�RX� OöXWLOLVDWLRQ�TXL� HVW� IDLWH�GHV�
moyens de transport. Ces différences n’ont toutefois 
pas d’impact sur l’activité sportive – en tout cas pas 
ORUVTXöRQ�OD�FRQVLGªUH�LVRO«PHQW�

/H�JUDSKLTXH�����U«YªOH�TXH�OöRQ�IDLW�SUHVTXH�DXWDQW�GH�
VSRUW�¢�OD�FDPSDJQH��TXH�GDQV�OHV�FRPPXQHV�GöDJJOR-
P«UDWLRQ�HW�HQ�YLOOH��0¬PH�HQ�DOODQW�SOXV�GDQV�OH�G«WDLO�
et en opérant des distinctions en fonction de la taille 
des communes, on ne constate pas de différences 
notables dans l’activité sportive. Les habitants des 

grandes villes de plus de 100 000 habitants sont aussi 
VSRUWLIV�TXH�FHX[�GHV�FRPPXQHV�GH�PRLQV�GH������
habitants. Seules les villes moyennes comptant entre 
�������HW���������KDELWDQWV�DIƏFKHQW�XQH�SURSRUWLRQ�XQ�
peu plus élevée de non-sportifs. L’implication sportive 
des habitants d’une commune ne dépend donc pas de 
OD�WDLOOH�GH�FHOOH�FL��/HV�IDFWHXUV�VRFLR�«FRQRPLTXHV�
semblent plus décisifs. En partant de la typologie des 
FRPPXQHV� GH� Oö2IƏFH� I«G«UDO� GH� OD� VWDWLVWLTXH�� RQ�
FRQVWDWH�TXH�GDQV�OHV�FRPPXQHV�¢�UHYHQX�«OHY«�HW�OHV�
communes agricoles, la proportion de non-sportifs, 
LQI«ULHXUH�¢�������HVW�SOXV�EDVVH�TXH�OD�PR\HQQH��/D�
proportion la plus élevée de sportifs très actifs se ren-
FRQWUH�GDQV�OHV�FRPPXQHV�WRXULVWLTXHV�������GHV�KD-
bitants font du sport plusieurs fois par semaine, trois 
heures ou plus au total. Ces constats font écho aux 
différences sociales observées dans le comportement 
VSRUWLI��VXU�OHVTXHOOHV�QRXV�UHYLHQGURQV�DX�FKDSLWUH����

Ville

Commune d’agglomération

Commune rurale

Plus de 100 000 habitants

De 20 000 à 99 999 habitants

De 10 000 à 19 999 habitants

De 5000 à 9999 habitants

De 2000 à 4999 habitants

Moins de 2000 habitants

Region lémanique

Espace Mittelland

Suisse du Nord-Ouest

Zurich

Suisse orientale

Suisse centrale

Tessin
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Jamais
Occasionnellement/rarement
Au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total

Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
Au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total

G 7.1:  Activité sportive en fonction 
GX�W\SH�GH�FRPPXQH��XUEDLQH�RX�
UXUDOH���GH�OD�WDLOOH�GH�OD�FRPPXQH�
HW�GH�OD�U«JLRQ��HQ���GH�OD�SRSXOD-
WLRQ�U«VLGDQWH�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
sonnes interrogées: 12 086. Taille 
de la commune et type de com-
PXQH��XUEDLQH�RX�UXUDOH��VHORQ� 
OD�FRGLƏFDWLRQ�GH�Oö2IƏFH�I«G«UDO�
GH�OD�VWDWLVWLTXH��/D�VXEGLYLVLRQ�
par régions correspond aux 
grandes régions de Suisse.
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Différences entre ville et campagne quant au choix 
de l’activité sportive
Si le volume de l’activité sportive ne diffère pas entre 
YLOOH�HW�FDPSDJQH��LO�H[LVWH�TXHOTXHV�GLYHUJHQFHV�QR-
tables en matière de préférences sportives. Certes, le 
mFRPELQ«�KHOY«WLTXH}��UDQGRQQ«H��F\FOLVPH��QDWDWLRQ��
VNL� HW� MRJJLQJ��HVW�SO«ELVFLW«�SDUWRXW��&HSHQGDQW�� OHV�
KDELWDQWV�GHV�]RQHV�UXUDOHV�SUDWLTXHQW�XQ�SHX�SOXV�OD�
UDQGRQQ«H�HW�VXUWRXW�OH�VNL��DORUV�TXH�OHV�XUEDLQV�IRQW�
plus de natation et de jogging. Le VTT est aussi plus 
SRSXODLUH�¢� OD� FDPSDJQH� WDQGLV�TXöHQ� YLOOH�� RQ�DLPH�
PLHX[�OH�ƏWQHVV��OD�PXVFXODWLRQ�HW�OH�\RJD��2Q�QRWHUD�
également la proportion plus élevée de golfeurs dans 
les communes d’agglomération et la proportion supé-
rieure à la moyenne de tireurs et d’adeptes de l’athlé-
tisme dans les communes rurales. Si l’on considère 
OHV�PRWLYDWLRQV��LO�HVW�LQW«UHVVDQW�GH�QRWHU�TXö¢�OD�FDP-
pagne, la convivialité et le contact avec la nature sont 
SOXV� LPSRUWDQWV�TXöHQ� YLOOH�� R»� OöRQ� IDLW� SOXV�VRXYHQW�
GX�VSRUW�SDU�VRXFL�GH�VRQ�DSSDUHQFH�SK\VLTXH��SRXU�
se détendre et pour décompresser. Il en résulte des 
différences dans le choix du cadre: le cadre associatif a 
FODLUHPHQW�OD�FRWH�¢�OD�FDPSDJQH��HQ�YLOOH��OHV�FHQWUHV�
GH�ƏWQHVV�DWWLUHQW�DXMRXUGöKXL�SOXV�GH�PRQGH�TXH�OHV�
DVVRFLDWLRQV�RX�OHV�FOXEV��FI��FKDSLWUHV����HW�����

Gros rattrapage en Suisse romande et au Tessin
/RUVTXöRQ� REVHUYH� OHV� GLII«UHQFHV� U«JLRQDOHV� GDQV�
les comportements sportifs, ce ne sont pas les dif-
I«UHQFHV�YLOOH�FDPSDJQH�TXL�IUDSSHQW�PDLV�OHV�«FDUWV�

HQWUH�OHV�JUDQGHV�U«JLRQV�GX�SD\V��FI��JUDSKLTXH�������
Zurich, la Suisse orientale et la Suisse centrale sont 
OHV�U«JLRQV�TXL�FRPSWHQW�OH�PRLQV�GH�QRQ�VSRUWLIV��HW�
OD�6XLVVH�GX�1RUG�2XHVW�HVW�FHOOH�R»�OöRQ�UHFHQVH�OH�
plus de sportifs très actifs. En dehors de cela, ce sont 
VXUWRXW�OHV�GLVSDULW«V�HQWUH�U«JLRQV�OLQJXLVWLTXHV�TXL�
sautent aux yeux. Ce n’est pas nouveau: depuis la pre-
PLªUH�HQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}�� LO�DSSDUD°W�TXH�OöDFWL-
YLW«�VSRUWLYH�HQ�6XLVVH�DO«PDQLTXH�HVW�QHWWHPHQW�SOXV�
FRQV«TXHQWH�TXöHQ�6XLVVH�URPDQGH�HW�HQ�6XLVVH�LWDOR-
SKRQH��FI��JUDSKLTXH�������(Q������DXVVL��RQ�FRQVWDWH�
TXöLO�\�D��HQ�6XLVVH�DO«PDQLTXH��PRLQV�GH�QRQ�VSRUWLIV�
HW�XQ�SHX�SOXV�GH�VSRUWLIV�WUªV�DFWLIV�TXöHQ�6XLVVH�OD-
tine. Les différences sont toutefois nettement moins 
PDUTX«HV�TXöLO�\�D����DQV��&H�QH�VRQW�SOXV�WDQW��G«VRU-
PDLV��OHV�GLII«UHQFHV�HOOHV�P¬PHV�TXL�P«ULWHQW�Gö¬WUH�
VRXOLJQ«HV��TXH�OH�UDWWUDSDJH�U«DOLV«�SDU�OD�6XLVVH�UR-
mande et la Suisse italophone. Au Tessin, surtout, on 
SHXW�SDUOHU�GöXQ�VDXW�TXDQWLTXH��(Q�6XLVVH�URPDQGH�
et en particulier au Tessin, les sportifs très actifs sont 
EHDXFRXS�SOXV�QRPEUHX[�TXöLO�\�D�VL[�DQV�HW�OHV�«FDUWV�
DYHF�OD�6XLVVH�DO«PDQLTXH�RQW�IRUWHPHQW�U«JUHVV«��8Q�
facteur décisif à cet égard a été l’augmentation consi-
dérable, ces six dernières années, de l’activité phy-
VLTXH�GHV�IHPPHV�GH����¢����DQV�HW��GDQV�XQH�PRLQGUH�
mesure, des hommes de 35 à 74 ans. 
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Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
Au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total
Au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total

Jamais
Occasionnellement/rarement

G 7.2:  Activité sportive dans les 
WURLV�U«JLRQV�OLQJXLVWLTXHV�GH������
¢�������HQ���

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�
LQWHUURJ«HV�������������� 
���������������������������� 
2020: 12 086.
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T 7.1: 6SRUWV�SUDWLTX«V�GDQV�OHV�GLII«UHQWHV�U«JLRQV�OLQJXLVWLTXHV

Suisse alémanique Suisse romande Suisse italophone

Citations

�HQ���GH� 
OD�SRSXODWLRQ�

Variation entre 
2014 et 2020

�HQ���

Citations

�HQ���GH� 
OD�SRSXODWLRQ�

Variation entre 
2014 et 2020

�HQ���

Citations

�HQ���GH 
OD�SRSXODWLRQ�

Variation entre 
2014 et 2020 

�HQ���

Randonnée pédestre, randonnée  
en montagne

59,2 13,5 50,0 9,4 53,3 12,3

&\FOLVPH��KRUV�977� 46,6 2,5 29,9 4,2 28,3 –0,1
Natation 40,4 2,1 34,4 4,7 30,9 1,2
6NL��KRUV�UDQGRQQ«H�¢�VNLV� 35,3 –1,2 35,8 1,4 25,0 2,4
Jogging, course à pied 28,5 1,9 23,3 6,9 21,3 3,4
Fitness, individuel ou collectif 18,2 –0,6 15,0 -3,5 12,2 0,7
Musculation, body-building 13,9 7,7 12,0 10,6 9,1 6,4
<RJD��3LODWHV��%RG\�0LQG 13,0 5,2 12,5 7,0 12,6 6,2
Danse 12,7 4,0 8,6 2,6 3,3 0,7
*\PQDVWLTXH 9,9 –0,8 5,1 –1,9 6,8 -0,7
VTT 7,3 1,6 9,3 1,1 9,6 4,5
Football 7,5 –0,5 7,8 0,5 8,7 1,9
Randonnée à skis/en snowboard,  
UDTXHWWHV�¢�QHLJH

5,3 2,1 11,0 4,4 4,0 2,2

Luge, bob 7,0 2,9 3,1 1,6 1,2 –0,1
Tennis 5,2 0,6 6,0 –0,6 4,7 –1,3
Ski de fond 5,2 1,2 5,5 0,8 5,1 3,1
6QRZERDUG��KRUV�UDQGRQQ«H� 6,0 –0,2 3,9 1,7 2,8 –0,3
:DONLQJ��QRUGLF�ZDONLQJ 6,2 –2,7 1,9 –2,4 2,8 0,8
Escalade, alpinisme 3,4 1,1 4,0 1,8 2,3 1,4
Badminton 2,7 –0,4 4,7 0,8 0,2 –0,3
Volleyball, beach-volley 3,0 –0,4 2,6 0,9 1,7 1,5
Sports de combat, autodéfense 2,3 –0,1 3,2 0,6 1,4 –0,4
Tennis de table 2,2 1,2 2,9 2,1 1,7 0,9
Golf 2,3 0,5 2,3 0,2 1,4 0,1
3ODQFKH�¢�YRLOH��NLWHVXUI 1,9 1,3 3,1 2,6 1,0 0,8
3DWLQDJH 2,3 1,0 1,4 0,3 1,7 0,0
(TXLWDWLRQ��DXWUHV�VSRUWV�«TXHVWUHV 2,1 0,2 2,0 0,1 0,9 –0,5
$TXD�)LWQHVV 1,8 0,0 2,5 0,0 3,3 1,3
Inline-skating, patinage sur roulettes 2,5 –1,2 0,7 –1,0 0,5 0,3
Basketball 1,6 0,0 2,9 1,1 1,2 –0,1
Unihockey 2,0 0,0 0,7 0,1 1,7 1,1
6TXDVK 1,5 0,0 2,2 0,8 0,7 0,0
Tir 1,6 0,3 0,7 –0,1 0,3 –0,3
Voile 1,1 0,0 1,4 0,4 0,2 –0,9
Hockey sur glace 1,2 –0,2 0,7 –0,1 1,2 0,6
Aviron 1,0 0,3 0,6 0,4 0,3 0,1
3ORQJ«H 0,9 0,0 1,2 0,3 0,9 0,7
Canoë, descentes d’eaux vives 0,6 0,3 1,1 1,0 0,3 0,1
Athlétisme 0,7 0,0 0,4 –0,1 0,5 0,5
Handball 0,5 0,1 0,4 0,2 0,0 –0,2
Autres sports collectifs 1,9 1,0 2,4 1,6 2,1 1,4
Autres sports d’aventure 1,8 0,6 3,6 2,2 1,7 1,3
Autres sports d’endurance 1,4 0,7 0,9 0,4 1,7 1,1
Autres sports 3,8 1,9 2,8 1,5 2,6 –1,8

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��6XLVVH�DO«PDQLTXH��������6XLVVH�URPDQGH��������6XLVVH�LWDORSKRQH�������2XWUH�OHV�DFWLYLW«V�FLW«HV� 
SDU�OHV�VSRUWLIV��OHV�YDOHXUV�LQGLTX«HV�WLHQQHQW�FRPSWH�GHV�U«SRQVHV�IRXUQLHV�SDU�OHV�QRQ�VSRUWLIV�ORUVTXH�OH�VSRUW�HQ�TXHVWLRQ�ƏJXUH�SDUPL�OHXUV�
�DFWLYLW«V�SK\VLTXHV��FI��FKDSLWUH�����/D�PDMRULW«�GHV�VSRUWV�ƏJXUDQW�GDQV�FH�WDEOHDX�UHFRXYUHQW�GLYHUVHV�GLVFLSOLQHV��&HV�UHJURXSHPHQWV�RQW�«W«�O«JªUH-
PHQW�PRGLƏ«V�SRXU�OöHQTX¬WH�������6L�OöRQ�FRPSDUH�OHV�YDOHXUV�GH������HW�FHOOHV�GH�������LO�IDXW�VH�VRXYHQLU�TXH�OöHQTX¬WH������LQFOXW�GHV�SHUVRQQHV�
GH�SOXV�GH����DQV��/HV�YDULDWLRQV�HQWUH������HW������TXL�QöRQW�SDV�GöLPSRUWDQFH�VWDWLVWLTXH�DSSDUDLVVHQW�HQ�JULV��
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'DQV� OHV� HQTX¬WHV� DQW«ULHXUHV�� QRXV� DYRQV� DIƏUP«�
TXH�OHV�GLVSDULW«V�HQWUH�U«JLRQV�OLQJXLVWLTXHV�«WDLHQW�
GöRUGUH� FXOWXUHO�� ,O� «WDLW� IUDSSDQW� GH� FRQVWDWHU� TXH�
GDQV�FKDTXH�U«JLRQ�OLQJXLVWLTXH�GH�OD�6XLVVH��OHV�KDEL-
WXGHV�VSRUWLYHV�GH�OD�SRSXODWLRQ�UHƐ«WDLHQW�FHOOHV�TXL�
DYDLHQW�FRXUV�GDQV�OD�]RQH�OLQJXLVWLTXH�GH�U«I«UHQFH��
$LQVL��ELHQ�TXH�OöRQ�IDVVH�SOXV�GH�VSRUW�HQ�6XLVVH�TXH�
dans les pays voisins, les différences entre la Suisse 
DO«PDQLTXH��OD�6XLVVH�URPDQGH�HW�OH�7HVVLQ�UHƐ«WDLHQW�
aussi un peu les différences entre l’Allemagne, la 
)UDQFH�HW�Oö,WDOLH��FI��JUDSKLTXH�������&HWWH�DIƏUPDWLRQ�
n’est plus vraie. Aujourd’hui, la Suisse est nettement 
SOXV�KRPRJªQH�TXöLO�\�D����DQV��/öDFWLYLW«�VSRUWLYH�DX�
Tessin dépasse de beaucoup non seulement l’activité 
VSRUWLYH�SUDWLTX«H�HQ�,WDOLH��PDLV�DXVVL�FHOOH�SUDWLTX«H�
en Allemagne. 
 
Des sports de prédilection différents selon  
les régions linguistiques
Les sports de prédilection, en revanche, témoignent 
WRXMRXUV� GH� GLII«UHQFHV� FXOWXUHOOHV� �FI�� WDEOHDX� ������
Ainsi le cyclisme est nettement plus prisé en Suisse 
DO«PDQLTXH�TXöHQ�6XLVVH�ODWLQH��VDXI�OH�Y«OR�WRXW�WHUUDLQ�
�977���TXL�FRPSWH�SURSRUWLRQQHOOHPHQW�SOXV�GöDGHSWHV�
en Suisse romande et en Suisse italophone. Comme il 
\�D�VL[�DQV��FöHVW�DXVVL�HQ�6XLVVH�DO«PDQLTXH�TXH�OHV�
amateurs de randonnée pédestre sont les plus nom-
EUHX[��TXRLTXH�OöHQJRXHPHQW�SRXU�FH�VSRUW�DLW�DXVVL�
saisi les Romands et les Tessinois. On trouve égale-
PHQW�XQ�SHX�SOXV�Gö$O«PDQLTXHV�SDUPL� OHV�QDJHXUV�
et les joggeurs. Le ski est nettement plus apprécié en 
6XLVVH�DO«PDQLTXH�HW�HQ�6XLVVH�URPDQGH�TXöDX�7HV-
sin. Il n’y a en revanche pas de différence pour le ski 
de fond, et la Suisse romande aime tout particulière-
PHQW�OD�UDQGRQQ«H�¢�VNLV��$ORUV�TXH�OD�J\PQDVWLTXH�
sous sa forme traditionnelle et le walking sont pra-
WLTX«V� SULQFLSDOHPHQW� RXWUH�6DULQH�� OHV� GLII«UHQFHV�
HQWUH� OHV� U«JLRQV� OLQJXLVWLTXHV� VRQW� QHWWHPHQW� SOXV�
IDLEOHV�SRXU�FH�TXL�HVW�GX�ƏWQHVV�HW�GH�OD�PXVFXODWLRQ��
&RQFHUQDQW�OHV�VSRUWV�Gö«TXLSH��RQ�UHPDUTXH�TXH�OD�
6XLVVH�LWDORSKRQH�D�XQ�IDLEOH�XQ�SHX�SOXV�PDUTX«�SRXU�
OH�IRRWEDOO�DORUV�TXH�OH�KDQGEDOO�\�HVW�SUHVTXH�DEVHQW��
L’unihockey est particulièrement répandu en Suisse 
DO«PDQLTXH��HW� OH�EDVNHWEDOO�HQ�6XLVVH�URPDQGH��/H�
volleyball, populaire surtout dans l’aire de langue 
allemande, a pourtant légèrement perdu du terrain 
HQ�6XLVVH�DO«PDQLTXH��DORUV�TXöHQ�6XLVVH� ODWLQH��RQ�
FRPSWH�G«VRUPDLV�TXHOTXHV�YROOH\HXUV�GH�SOXV��

,O� IDXW� VRXOLJQHU� HQ� RXWUH� TXöHQ�6XLVVH� URPDQGH�� OH�
QRPEUH�GH�VSRUWLIV�TXL�SDUWLFLSHQW�¢�GHV�FRPS«WLWLRQV�
HVW�SURSRUWLRQQHOOHPHQW�SOXV�JUDQG�TXöHQ�6XLVVH�DO«-
PDQLTXH�HW�DX�7HVVLQ��SDUW�GH�FRPS«WLWHXUV�VXU�OöHQ-
semble des sportifs: 22 % en Suisse romande, 19 % en 
6XLVVH�DO«PDQLTXH�HW������HQ�6XLVVH�LWDORSKRQH���/öLQ-
W«U¬W�SOXV�YLI�GHV�5RPDQGV�SRXU�OD�SHUIRUPDQFH�HW�OH�
sport de compétition apparaît aussi dans les motifs de 
OHXU�SUDWLTXH�VSRUWLYH��0DLV�OD�FRQYLYLDOLW«��OD�G«WHQWH�
HW�OD�U«GXFWLRQ�GX�VWUHVV�ƏJXUHQW�DXVVL�HQ�W¬WH�GH�OHXUV�
PRWLYDWLRQV��GDYDQWDJH�TXH�FKH]�OHV�$O«PDQLTXHV�HW�
OHV�7HVVLQRLV��(QƏQ��DORUV�TXöRXWUH�6DULQH�RQ�IDLW�QHW-
tement plus souvent du sport pour le plaisir de bou-
ger, le souci de sa silhouette et de son apparence joue 
un plus grand rôle en Suisse latine.
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/H� ERRP� TXöD� FRQQX� OH� VSRUW� DX� FRXUV� GHV�
20 dernières années a peu à peu gommé les 
GLII«UHQFHV� TXL� H[LVWDLHQW� HQWUH� OHV� VH[HV� HW�
entre les tranches d’âge en matière de pra-
WLTXH� VSRUWLYH�� /HV�GLVSDULW«V� UHOHY«HV�HQWUH�
OHV� U«JLRQV� OLQJXLVWLTXHV�VH�VRQW�HOOHV�DXVVL�
fortement estompées. Les femmes, les per-
VRQQHV� GöXQ� FHUWDLQ� ¤JH� GH� P¬PH� TXH� OHV�
Romands et les Italophones font aujourd’hui 
EHDXFRXS� SOXV� GH� VSRUW� TXöLO� \� D� ��� DQV��
comblant ainsi nettement leur retard par rap-
port aux hommes, aux jeunes et aux Aléma-
QLTXHV��&HWWH� WHQGDQFH�SRVLWLYH�VöHVW�HQFRUH�
accentuée au cours des six dernières années. 
Dans le présent chapitre, nous avons donc 
cherché à savoir si ce nivellement concernait 
«JDOHPHQW�OHV�«FDUWV�VRFLR«FRQRPLTXHV�

Le niveau de formation et le revenu  
LQƐXHQFHQW�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH
/H� JUDSKLTXH� ����PRQWUH� OHV� GLII«UHQFHV� HQ�
PDWLªUH�GH�SUDWLTXH�VSRUWLYH�HQ�IRQFWLRQ�GX�QL-
veau de formation, de la situation au regard de 
l’emploi, de la catégorie socioprofessionnelle, 
GX�VHFWHXU�«FRQRPLTXH��GX�UHYHQX�GX�P«QDJH�
et de la composition de celui-ci. S’agissant de 
la formation et du revenu, un gradient social 
FRPSDUDEOH�¢�FHOXL�TXL�H[LVWH�GDQV�OH�GRPDLQH�
GH�OD�VDQW«�HVW�QHWWHPHQW�LGHQWLƏDEOH��/D�SDUW�
de sportifs très actifs augmente à mesure 
TXH�VöDFFURLVVHQW�OH�QLYHDX�GH�IRUPDWLRQ�HW�OH�
UHYHQX�GX�P«QDJH��'DQV�OH�P¬PH�WHPSV��OD�
part des non-sportifs diminue. Nous avions 
déjà observé ce gradient social dans les pré-
F«GHQWHV� «WXGHV� m6SRUW� 6XLVVH}�� 0DOJU«� OH�
ERRP�TXöD�FRQQX�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH��OD�VLWXD-
tion n’a guère évolué, ni au cours des deux 
dernières décennies en général, ni ces six 
dernières années en particulier et toutes les 
FRXFKHV�GH�SRSXODWLRQ� �IRUPDWLRQ�HW�UHYHQX��
RQW�DFFUX�OHXU�SUDWLTXH�VSRUWLYH�GDQV�XQH�PH-
sure similaire durant cette période. Seules 
OHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�DFFRPSOL�OHXU�VFRODULW«�
obligatoire sans avoir suivi de formation sub-
V«TXHQWH�VHPEOHQW�QöDYRLU�SDV�FKDQJ«�OHXUV�
SUDWLTXHV��HOOHV�RQW�PRLQV�FRQWULEX«�DX�ERRP�
GX�VSRUW�TXH� OHV�SHUVRQQHV�GLVSRVDQW�GöXQH�
IRUPDWLRQ�PR\HQQH�RX�VXS«ULHXUH��FI��«JDOH-
PHQW�OHV�U«VXOWDWV�DOOHPDQGV�>��@���

G 8.1: Activité sportive selon le niveau de formation, la situation au regard de l’emploi,  
OD�FDW«JRULH�VRFLRSURIHVVLRQQHOOH��OH�UHYHQX�HW�OD�FRPSRVLWLRQ�GX�P«QDJH��HQ���

5HPDUTXHV��1LYHDX�GH�IRUPDWLRQ��FRUUHVSRQG�DX�QLYHDX�GH�IRUPDWLRQ�DFKHY«H�OH�SOXV�«OHY«�
RX�¢�OD�IRUPDWLRQ�HQ�FRXUV��FRQFHUQH�XQLTXHPHQW�OHV�SOXV�GH����DQV��Q ������VLWXDWLRQ�DX�
UHJDUG�GH�OöHPSORL��Q ��������FDW«JRULH�VRFLRSURIHVVLRQQHOOH�HW�VHFWHXU�«FRQRPLTXH��VHXOH-
PHQW�OHV�SHUVRQQHV�DFWLYHV��Q �UHVS�������HW�������UHYHQX�GX�P«QDJH��QHW�SDU�PRLV�HQ�&+)��
Q ��������FRPSRVLWLRQ�GX�P«QDJH��Q �������

Jamais
Occasionnellement/rarement
Au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total

Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
Au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total
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Retraité
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Couple avec enfant de moins de 5 ans
Couple avec enfant de 5 à 14 ans

Couple avec enfant de 15 ans ou plus
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Les personnes sans emploi sont plus souvent 
inactives physiquement
Si l’on observe la situation au regard de l’emploi, l’ac-
WLYLW«�SURIHVVLRQQHOOH�H[HUF«H�DLQVL�TXH�OD�FRPSRVLWLRQ�
du ménage, les corrélations sont moins nettes. Tra-
vailler dans le secteur secondaire ou tertiaire, à temps 
plein ou à temps partiel ou occuper une fonction de 
FDGUH�VXS«ULHXU��WRXW�FHOD�QöD�TXöXQH�LQƐXHQFH�PLQLPH�
VXU�OD�SUDWLTXH�VSRUWLYH��/H�JUDSKLTXH�����OH�PRQWUH��
il existe certaines différences selon la situation au re-
gard de l’emploi, la catégorie socioprofessionnelle et 
le secteur d’activité des personnes interrogées, mais 
HOOHV� VRQW� ELHQ�PRLQV�PDUTX«HV� TXH� FHOOHV� TXL� G«-
coulent du niveau de formation et du revenu. Seul le 
faible niveau d’activité sportive des personnes sans 
HPSORL�VDXWH�DX[�\HX[��%LHQ�TXöXQH� O«JªUH�SURJUHV-
sion ait été enregistrée pour ce groupe de population 
au cours des six dernières années, celle-ci s’inscrit en 
deçà de la moyenne des autres groupes, en particulier 
des sportifs très actifs, et l’écart avec le reste de la 
SRSXODWLRQ�VöHVW�TXHOTXH�SHX�FUHXV«��8QH�SURJUHVVLRQ�
supérieure à la moyenne est en revanche observée 
chez les retraités et les actifs du secteur agricole. Ce 
VRQW�WRXMRXUV�OHV�SHUVRQQHV�HQ�IRUPDWLRQ�TXL�IRQW�OH�
SOXV�GH�VSRUW��P¬PH�VL�OöDYDQFH�TXöHOOHV�SRVV«GDLHQW�
par rapport aux actifs et aux retraités s’est réduite.

/HV�HQIDQWV�LQƐXHQFHQW�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH� 
des parents
Les chiffres concernant la composition du ménage 
montrent un phénomène intéressant s’agissant des 
parents avec enfant. C’est dans les ménages compre-
QDQW�XQ�HQIDQW�GH�SOXV�GH����DQV�TXH� OöRQ� WURXYH� OD�
SOXV�JUDQGH�SDUW�GH�SHUVRQQHV�SUDWLTXDQW�XQH�DFWLYLW«�
sportive plusieurs fois par semaine à raison de trois 
heures au moins. C’est dans les ménages compre-
QDQW�XQ�HQIDQW�GH���¢����DQV�TXH�OöRQ�FRPSWH�OH�PRLQV�
de non-sportifs et dans les ménages comprenant un 
HQIDQW�GH�PRLQV�GH���DQV�TXH�OöRQ�UHQFRQWUH�OH�PRLQV�
de sportifs très actifs. La naissance d’un enfant en-
traîne donc un recul visible mais provisoire de l’acti-
vité sportive. Les parents de jeunes enfants sont en 
HIIHW�VRXYHQW�FRQWUDLQWV�GH�U«GXLUH�OHXU�SUDWLTXH�VSRU-
tive. Contrairement à 2014, nous constatons cet effet 
non plus seulement chez les jeunes mères mais aussi 
FKH]�OHV�MHXQHV�SªUHV��P¬PH�VL�OD�GLPLQXWLRQ�GH�OHXU�
SUDWLTXH�HVW�XQ�SHX�PRLQV�PDUTX«H��/öDFWLYLW«�VSRUWLYH�
des parents croît cependant à nouveau avec l’âge des 
enfants, chez les mères toutefois moins rapidement 
TXH�FKH]�OHV�SªUHV��/HV�KRPPHV�UHWURXYHQW�DLQVL�OHXU�
niveau d’activité antérieur à l’arrivée de l’enfant entre 
les 5 ans et les 14 ans de celui-ci. Chez les mères, 
LO� IDXW�DWWHQGUH�TXH� OöHQIDQW�DLW� ���DQV�RX�SOXV�SRXU�
constater la reprise complète. 

Une pratique sportive différente selon la nationalité
/D�QDWLRQDOLW«�D�DXVVL�XQH� LQƐXHQFH�VLJQLƏFDWLYH�VXU�
OD� SUDWLTXH� VSRUWLYH�� /HV�6XLVVHV� IRQW� SOXV� GH� VSRUW�
TXH�OHV�«WUDQJHUV�YLYDQW�HQ�6XLVVH��FI��JUDSKLTXH�������
Ainsi, parmi les personnes possédant le passeport 
à croix blanche, 14 % sont inactives et 53 % très ac-
tives. Ces chiffres sont respectivement de 24 % et 
46 % parmi les étrangers. L’activité sportive des bi-
QDWLRQDX[��FöHVW�¢�GLUH�GHV�SHUVRQQHV�TXL�SRVVªGHQW�
XQH�GHX[LªPH�QDWLRQDOLW«�HW�TXL�RQW�SRXU�OD�PDMRULW«�
DFTXLV�OD�FLWR\HQQHW«�VXLVVH�SDU�QDWXUDOLVDWLRQ��Vö«WD-
blit précisément entre les deux. Si l’on réunit les per-
sonnes étrangères et les personnes binationales sous 
OöDSSHOODWLRQ�m3HUVRQQHV�LVVXHV�GH�OD�PLJUDWLRQ}��RQ�
constate des différences considérables en fonction 
GH�OHXU�U«JLRQ�GöRULJLQH��$ORUV�TXH�OHV�PLJUDQWV�LVVXV�
d’Europe de l’Ouest et d’Europe du Nord se montrent 
P¬PH�SOXV�DFWLIV�TXH�OHV�6XLVVHV�VDQV�SDVV«�PLJUD-
toire, les migrants originaires d’Europe du Sud et 
d’Europe de l’Est sont nettement moins actifs. Les 
migrants venus de pays extérieurs à l’Europe forment 
TXDQW�¢�HX[�XQ�JURXSH�WUªV�K«W«URJªQH��OHV�SHUVRQQHV�
RULJLQDLUHV�Gö$P«ULTXH�GX�1RUG�HW�Gö2F«DQLH�IRQW�QHW-
WHPHQW�SOXV�GH�VSRUW�TXH�FHOOHV�SURYHQDQW�Gö$P«ULTXH�
ODWLQH��Gö$IULTXH�HW�Gö$VLH�

G 8.2:  Activité sportive selon la nationalité, la région d’origine et le pays de nais-
VDQFH��HQ���

5HPDUTXHV��1DWLRQDOLW«��Q ��������U«JLRQ�GöRULJLQH�HW�SD\V�GH�QDLVVDQFH��VHXOHPHQW�
OHV�SHUVRQQHV�LVVXHV�GH�OD�PLJUDWLRQ��Q ����.

Jamais
Occasionnellement/rarement
Au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total

Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
Au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total
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,O� HVW� LQW«UHVVDQW�GH�FRQVWDWHU�¢�TXHO�SRLQW� OöDFWLYLW«�
VSRUWLYH� GHV� PLJUDQWV� UHƐªWH� OöDFWLYLW«� VSRUWLYH� GH�
la population de leur pays d’origine. Le classement 
de l’activité sportive des migrants par pays d’origine 
correspond largement au classement des pays établi 
VHORQ� OH�EDURPªWUH�HXURS«HQ� �FI��JUDSKLTXH�������2Q�
relève toutefois une différence de taille: si l’ordre est 
conservé, les étrangers vivant en Suisse se montrent 
QHWWHPHQW�SOXV�DFWLIV�SK\VLTXHPHQW�TXH� OHXUV�FRP-
patriotes restés au pays. Les migrants sont ainsi 
FHUWHV�PDUTX«V�SDU� OHV�FRPSRUWHPHQWV�VSRUWLIV�TXL�
ont cours dans leur pays d’origine, mais plus ils vivent 
longtemps en Suisse, plus ils en adoptent les habi-
WXGHV� VSRUWLYHV�� SURƏWDQW� GHV� QRPEUHXVHV� RIIUHV� HW�
GHV� ERQQHV� LQIUDVWUXFWXUHV� KHOY«WLTXHV�� &H� FRQVWDW�
HVW� «JDOHPHQW� YDODEOH� ORUVTXH�� SDUPL� OHV�PLJUDQWV��
RQ�GLVWLQJXH�FHX[�TXL�VRQW�Q«V�HQ�6XLVVH�GH�FHX[�TXL�
sont nés à l’étranger: le comportement sportif des mi-
JUDQWV�Q«V�HQ�6XLVVH�VöDSSDUHQWH�DORUV�TXDVLPHQW�¢�
celui des Suisses. 

Préférences sportives des migrants
Les migrants adoptent les habitudes des Suisses non 
VHXOHPHQW�GDQV�OD�SUDWLTXH�P¬PH�GöXQH�DFWLYLW«�SK\-
VLTXH�PDLV�DXVVL�GDQV�OH�FKRL[�GH�FHWWH�DFWLYLW«��SXLVTXH�
OHV�FLQT�DFWLYLW«V�OHV�SOXV�SULV«HV�SDU�OHV�6XLVVHV�VRQW�
DXVVL�OHV�DFWLYLW«V�IDYRULWHV�GHV�PLJUDQWV��P¬PH�VL�FHV�
derniers préfèrent le ski alpin à la randonnée et au 
cyclisme. Comparativement à la population indigène, 
OHV�PLJUDQWV�SUDWLTXHQW�GDYDQWDJH�OH�IRRWEDOO��OH�EDV-
ketball, les sports de combat, le tennis, la muscula-
WLRQ�DLQVL�TXH�OD�SODQFKH�¢�YRLOH�HW�OH�NLWHVXUI��,OV�VRQW�
en revanche nettement sous-représentés en walking, 
unihockey, tir et hockey sur glace. 

/RUVTXH�OöRQ�FRPSDUH�OH�YROXPH�GH�OöDFWLYLW«�SK\VLTXH�
des migrants en fonction de leur nationalité, un aspect 
retient particulièrement l’attention: les différences 
entre les sexes et les tranches d’âge. Durant des dé-
cennies, le sport a surtout été l’apanage des jeunes 
hommes. Cela a profondément changé en Suisse au 
FRXUV�GHV����¢����GHUQLªUHV�DQQ«HV� �FI�� FKDSLWUH�����
PDLV�WRXV�OHV�SD\V�QöRQW�SDV�«YROX«�DX�P¬PH�U\WKPH��
/HV� SD\V� TXL� HQUHJLVWUHQW� XQ� KDXW� QLYHDX� GöDFWLYLW«�
VSRUWLYH�DX�VHLQ�GH�OHXU�SRSXODWLRQ��WHOV�TXH�SU«VHQ-
W«V�VXU�OH�JUDSKLTXH������VRQW�DXVVL�OHV�SD\V�GDQV�OHV-
TXHOV�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH�GHV�IHPPHV�HW�GHV�VHQLRUV�D�
beaucoup progressé. Forts de ce constat, nous avons 
cherché à savoir si les différences en termes d’activité 
VSRUWLYH�VHORQ�Oö¤JH�HW�OH�VH[H�«WDLHQW�OHV�P¬PHV�SRXU�
OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH�TXH�SRXU�OHV�SHUVRQQHV�LVVXHV�GH�
OD�PLJUDWLRQ��FI��JUDSKLTXHV�����HW������

G 8.3: 3DUW�GHV�QRQ�VSRUWLIV�VHORQ�OH�SDVV«�PLJUDWRLUH��Oö¤JH�HW�OH�VH[H��HQ���
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Les migrants sont devenus plus sportifs
&RPPH� QRXV� OöDYRQV� REVHUY«� VXU� OH� JUDSKLTXH� �����
on trouve un peu plus de non-sportifs parmi les mi-
JUDQWV�TXH�SDUPL�OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH��&HOD�YDXW�SRXU�
toutes les tranches d’âge et concerne aussi bien les 
KRPPHV� TXH� OHV� IHPPHV� �FI�� JUDSKLTXH� ������ $LQVL��
contrairement à 2014, il n’existe plus aujourd’hui de 
différences en fonction de l’âge ou du sexe s’agissant 
GH�OöLQDFWLYLW«�SK\VLTXH�HQWUH�OHV�SHUVRQQHV�VXLVVHV�HW�
les personnes issues de la migration. Les migrantes, 
mais aussi les migrants âgés, ont comblé leur retard 
dans ce domaine au cours des six dernières années 
et sont nettement moins inactifs. La situation est 
TXHOTXH�SHX�GLII«UHQWH�TXDQG�RQ�VöDWWDFKH�DX[�VSRU-
WLIV�WUªV�DFWLIV��FI��JUDSKLTXH�������$ORUV�TXH��SRXU�OHV�
hommes, on n’observe plus de grande différence entre 
les migrants et les Suisses sans passé migratoire, le 
FRQWUDVWH�H[LVWH�WRXMRXUV�SRXU�OHV�IHPPHV��0¬PH�VL�
les chiffres présentés ne sont pas directement com-
parables avec les valeurs relevées en 2014, on peut 
YRLU� LFL� TXH� OHV� PLJUDQWHV�� HQ� SDUWLFXOLHU� OHV� SOXV�
jeunes et les plus âgées, sont devenues plus actives. 
&HWWH�«YROXWLRQ�QH�U«VXOWH�SDV�XQLTXHPHQW�GH�OöHIƏFD-
cité des programmes d’encouragement du sport des-
tinés aux étrangères mais aussi de l’accroissement 
de la migration issue d’Europe de l’Ouest et d’Europe 
GX�1RUG��6öDMRXWH�¢�FHOD�OH�IDLW�TXH�VHXOV�OHV�PLJUDQWV�
maîtrisant l’une des trois langues nationales, c’est-
¢�GLUH� OHV�PLJUDQWV�SRXYDQW�¬WUH�FRQVLG«U«V�FRPPH�
bien intégrés, ont la possibilité de participer à l’en-
TX¬WH�m6SRUW�6XLVVH}��

Le niveau de formation, le revenu et la nationalité 
FRPPH�SULQFLSDX[�IDFWHXUV�GöLQƐXHQFH
3RXU� WHUPLQHU�� XQ� DXWUH� «O«PHQW� GRLW� ¬WUH� SULV� HQ�
FRPSWH�ORUVTXH�OöRQ�FKHUFKH�¢�H[SOLTXHU�OH�OLHQ�HQWUH�
FDUDFW«ULVWLTXHV� VRFLR«FRQRPLTXHV� HW� DFWLYLW«� VSRU-
WLYH��/HV�GLII«UHQWV�IDFWHXUV�GöLQƐXHQFH�WHOV�TXH�OH�QL-
veau de formation, la profession, le revenu, la situation 
personnelle et le passé migratoire sont corrélés entre 
HX[��&HOD�VLJQLƏH�TXöLOV�SHXYHQW�VH�VXSHUSRVHU�HW�VH�
renforcer mutuellement mais aussi en partie s’annu-
OHU��$LQVL��OöRQ�SRXUUDLW�REMHFWHU��ORUVTXH�OöRQ�«WDEOLW�XQ�
OLHQ� HQWUH� DFWLYLW«� VSRUWLYH� HW� SDVV«�PLJUDWRLUH�� TXH�
FH�QöHVW�SDV�OD�QDWLRQDOLW«�TXL�HVW�G«WHUPLQDQWH�PDLV�
le plus faible niveau de formation et de revenu des 
migrants issus d’Europe du Sud et d’Europe de l’Est. 
(Q�DSSOLTXDQW�GHV�P«WKRGHV�VWDWLVWLTXHV�FRPSOH[HV�
�DQDO\VH�GH�YDULDQFH�PXOWLYDUL«H���TXH�OöRQ�QH�G«WDLO-
lera pas ici, nous avons contrôlé les différents effets 
HW�ƏOWU«�OHV�IDFWHXUV�GöLQƐXHQFH�G«WHUPLQDQWV��SDUPL�
le sexe, l’âge, le niveau de formation, le revenu, la si-
tuation au regard de l’emploi et la nationalité, ce sont 
OH�QLYHDX�GH�IRUPDWLRQ��OH�UHYHQX�HW�OD�QDWLRQDOLW«�TXL��
LQG«SHQGDPPHQW� OöXQ�GH� OöDXWUH�� LQƐXHQFHQW� OH�SOXV�
IRUWHPHQW� OD� SUDWLTXH� VSRUWLYH�� /HV� FRUU«ODWLRQV� QH�
sont toutefois globalement pas très fortes. Comme 
nous l’avons vu, les personnes ayant un faible niveau 
de formation, un faible revenu et un passé migratoire 
SUDWLTXHQW� VRXYHQW� XQH� DFWLYLW«� VSRUWLYH�� $X�GHO¢� GH�
l’existence d’un passé migratoire, c’est surtout la ré-
gion du monde ou le pays dont sont originaires les 
PLJUDQWV�TXL�VRQW�LPSRUWDQWV��
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Un sixième de la population suisse répond non à la 
TXHVWLRQ�m)DLWHV�YRXV�GX�VSRUW"}��'DQV�OH�FKDSLWUH����
QRXV�LQGLTXLRQV�G«M¢�TXH�OD�SDUW�GHV�QRQ�VSRUWLIV�DYDLW�
considérablement diminué ces six dernières années, 
passant de 26 % à 16 % de la population. Ce recul 
HVW�GöDXWDQW�SOXV�IUDSSDQW�TXH�OD�SDUW�GHV�QRQ�VSRU-
tifs s’établissait à 26 % ou 27 % depuis 20 ans. Dans 
ce chapitre, nous entendons étudier de plus près ce 
SK«QRPªQH�LQ«GLW��1RXV�QRXV�GHPDQGHURQV�DXVVL�TXL�
VRQW�FHV�QRQ�VSRUWLIV��TXHO�UDSSRUW� LOV�HQWUHWLHQQHQW�
avec le sport et si éventuellement leur comportement 
pourrait évoluer. 

/H�SURƏO�VRFLDO�GHV�QRQ�VSRUWLIV
Dans les chapitres 4, 7 et 8, nous avons pu mettre 
HQ� «YLGHQFH� OHV� JURXSHV� GH� SRSXODWLRQ� TXL� FRPSRU-
WDLHQW� OH�SOXV�GH�SHUVRQQHV� LQDFWLYHV�SK\VLTXHPHQW��
La proportion des non-sportifs est légèrement plus 
«OHY«H�FKH]� OHV� IHPPHV�TXH�FKH]� OHV�KRPPHV��&HW�
«FDUW�PLQLPH�HQWUH� OHV�VH[HV�WLHQW�DX�IDLW�TXH��GDQV�
OD�WUDQFKH�Gö¤JH�OD�SOXV�EDVVH��������DQV��HW�GDQV�OD�
WUDQFKH�Gö¤JH�OD�SOXV�«OHY«H����GH����DQV���OHV�IHPPHV�
VRQW�QHWWHPHQW�SOXV�QRPEUHXVHV�TXH�OHV�KRPPHV�¢�
QH�SUDWLTXHU�DXFXQ�VSRUW��7RXWHIRLV��FKH]�OHV�IHPPHV�
comme chez les hommes, la part des non-sportifs a 
enregistré un net recul au cours des six dernières an-

nées, particulièrement dans la tranche des 45-74 ans. 
/HV�GLVSDULW«V�HQWUH�OHV�U«JLRQV�OLQJXLVWLTXHV�VH�VRQW�
également aplanies, la Suisse italophone comptant 
G«VRUPDLV� QHWWHPHQW� PRLQV� GH� QRQ�VSRUWLIV� TXöHQ�
������3RXU�DXWDQW�� OD� SDUW� GHV�SHUVRQQHV�SK\VLTXH-
ment inactives demeure toujours un peu plus élevée 
GDQV� OHV� U«JLRQV� ODWLQHV� TXöHQ� 6XLVVH� DO«PDQLTXH��
C’est par ailleurs parmi les personnes possédant un 
faible niveau de formation et de revenu, parmi les per-
sonnes sans emploi et parmi les migrants originaires 
Gö(XURSH�GX�6XG�RX�Gö(XURSH�GH�Oö(VW�TXH�OöRQ�WURXYH�
le plus de non-sportifs. Dans tous ces groupes, la part 
des sportifs a néanmoins augmenté au cours des six 
GHUQLªUHV�DQQ«HV��&H�QöHVW�TXH�SDUPL�OHV�SHUVRQQHV�
possédant un faible niveau de formation et parmi les 
SHUVRQQHV� VDQV� HPSORL� TXH� OöDXJPHQWDWLRQ� UHOHY«H�
est inférieure à la moyenne. 

Le passage du non-sportif au sportif occasionnel
/RUV� GHV� SU«F«GHQWHV� «WXGHV� m6SRUW� 6XLVVH}�� QRXV�
DYLRQV� G«M¢� SX� FRQVWDWHU� TXH� OHV� SHUVRQQHV� TXL� VH�
déclarent non-sportives ne sont en fait pas totale-
PHQW� LQDFWLYHV�SK\VLTXHPHQW��(Q������������GöHQWUH�
HOOHV�GLVDLHQW�SUDWLTXHU�RFFDVLRQQHOOHPHQW�XQH�DFWL-
YLW«� SK\VLTXH� WHOOH� TXH� OD� UDQGRQQ«H�� OD� QDWDWLRQ�� OH�
F\FOLVPH�� OH�VNL�DOSLQ�RX� OD�GDQVH��GHV�DFWLYLW«V�TXH�
OöRQ�SHXW�TXDOLƏHU�GH�VSRUWLYHV��&HOOHV�FL�Qö«WDLHQW�WRX-
WHIRLV�SDV�SUDWLTX«HV�DYHF�XQH�LQWHQVLW«�RX�GDQV�XQH�
PHVXUH�TXL�DXUDLW�DPHQ«�OHXUV�SUDWLTXDQWV�¢�VH�FRQVL-
dérer comme sportifs. En 2020 également, l’échan-
WLOORQ� FRPSUHQG� GHV� QRQ�VSRUWLIV� TXL� SUDWLTXHQW� RF-
FDVLRQQHOOHPHQW�GHV�DFWLYLW«V�SK\VLTXHV�RX�VSRUWLYHV��
Leur proportion parmi les non-sportifs a toutefois 
chuté de 17 points, pour atteindre 58 %. Comme en 
2014, la randonnée, le cyclisme et la natation sont les 
DFWLYLW«V�SK\VLTXHV�RFFDVLRQQHOOHV�OHV�SOXV�IU«TXHP-
ment citées, suivies du ski alpin, des promenades 
avec le chien, de la danse et du jogging, puis, plus ra-
rement, du football, du snowboard, de la luge, du yoga, 
GX��3LODWHV��GX�%RG\�0LQG�HW�GX�ƏWQHVV��FI��WDEOHDX�������

T 9.1: )RUPHV�GöDFWLYLW«�SK\VLTXH�HW�VSRUWLYH�SUDWLTX«HV�RFFDVLRQQHOOHPHQW�SDU� 
les non-sportifs

Citations  

�HQ���GHV�
QRQ�VSRUWLIV�

Age moyen  

�HQ�DQQ«HV�

Part des 
femmes 

�HQ���

Randonnée pédestre,  
randonnée en montagne

26,8 51 55

&\FOLVPH��KRUV�977� 17,9 49 48
Natation 16,2 45 59
6NL��KRUV�UDQGRQQ«H�¢�VNLV� 10,8 41 47
3URPHQDGH��VRUWLH�GX�FKLHQ� 7,2 51 65
Danse 5,8 43 79
Jogging, course à pied 4,8 42 60
Football 2,0 29 16
6QRZERDUG��KRUV�UDQGRQQ«H� 1,8 29 43
Luge, bob 1,3 38 50
<RJD��3LODWHV��%RG\�0LQG 1,3 47 68

Fitness, individuel ou collectif 1,2 39 75

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��������QRQ�VSRUWLIV���/HV�IRUPHV�
GöDFWLYLW«�SK\VLTXH�HW�VSRUWLYH�OLVW«HV�VRQW�FHOOHV�TXL�RQW�«W«�FLW«HV�SDU�DX�PRLQV�
1 % des non-sportifs.
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(WDQW�GRQQ«�TXH��SDUDOOªOHPHQW��OH�QRPEUH�GH�VSRUWLIV�
RFFDVLRQQHOV�D�SUHVTXH�GRXEO«�HQWUH������HW�������FI��
JUDSKLTXH� ������ QRXV� SRXYRQV� VXSSRVHU� TXH� OHV� DQ-
ciens non-sportifs associent aujourd’hui davantage 
OHXUV�DFWLYLW«V�SK\VLTXHV�¢�GX�VSRUW�HW�VH�FRQVLGªUHQW�
GªV� ORUV� FRPPH� «WDQW� GHV� VSRUWLIV� �RFFDVLRQQHOV���
'HX[� UDLVRQV� SHXYHQW� H[SOLTXHU� FHWWH� «YROXWLRQ�� OD�
SUHPLªUH�«WDQW�TXH�OHV�DQFLHQV�QRQ�VSRUWLIV�RQW�DXJ-
PHQW«� OöLQWHQVLW«� HW� OD� IU«TXHQFH� GH� OHXUV� DFWLYLW«V�
GH�WHOOH�PDQLªUH�TXöLOV�HVWLPHQW�¬WUH�DXMRXUGöKXL�GHV�
VSRUWLIV��OD�VHFRQGH�TXH�OD�QRWLRQ�GH�mVSRUW}�VöHVW�GH�
nouveau élargie au cours des six dernières années, ce 
TXL�DPªQH�OHV�DQFLHQV�QRQ�VSRUWLIV�¢�FRQVLG«UHU�OHXUV�
DFWLYLW«V�FRPPH�GHV�DFWLYLW«V�VSRUWLYHV�ELHQ�TXH�OHXU�
comportement n’ait pas véritablement évolué. Il res-
VRUW�GH�FHV�GHX[�H[SOLFDWLRQV�TXH�OD�QRWLRQ�GH�mVSRUW}�
UHQYRLH�¢�XQ�FRQFHSW�SRVLWLI�DXTXHO�RQ�DSSDUHQWH�YR-
ORQWLHUV� VHV� DFWLYLW«V�� 3DU� DLOOHXUV�� QRXV� FRQVWDWRQV�
TXH�OD�SDUW�GHV�QRQ�VSRUWLIV�mFRQYDLQFXV}�HVW�UHVW«H�
VWDEOH�FHV�VL[�GHUQLªUHV�DQQ«HV�SXLVTXH�OHV�SHUVRQQHV�
TXL�QH�SUDWLTXHQW�DXFXQH�IRUPH�GöDFWLYLW«�SK\VLTXH�RX�
sportive représentent aujourd’hui, comme en 2014, 
7 % de la population suisse. 

Les non-sportifs ont une image positive du sport
Comme un bon tiers des non-sportifs de 2014 
comptent aujourd’hui parmi les sportifs occasionnels, 
QRXV�SRXYRQV�VXSSRVHU�TXH�QRXV�DYRQV�DIIDLUH�DFWXHO-
OHPHQW�¢�GHV�QRQ�VSRUWLIV�SOXV�FRQYDLQFXV�TXöDXSDUD-
YDQW��1RXV�SRXYRQV�OH�Y«ULƏHU�HQ�«WXGLDQW�OD�UHSU«VHQ-
WDWLRQ�TXöLOV�RQW�GX�VSRUW�HW�OHV�H[S«ULHQFHV�TXöLOV�RQW�
faites en matière de sport.

3HQFKRQV�QRXV� WRXW� GöDERUG� VXU� OHV� LPDJHV� HW�
FRQFHSWV� TXH� OHV� QRQ�VSRUWLIV� DVVRFLHQW� DX� VSRUW��
Comme les sportifs, les non-sportifs ont été interro-
J«V�VXU�FH�TXH�OH�VSRUW�«YRTXH�SRXU�HX[��FI��JUDSKLTXH�
������'H�SULPH�DERUG��OH�QXDJH�GH�PRWV�GHV�QRQ�VSRU-
WLIV� GLIIªUH� SHX� GH� FHOXL� GHV� VSRUWLIV� �FI�� JUDSKLTXH�
������ 4XDQG� RQ� OHXU� SDUOH� GH� VSRUW�� OD�PDMRULW«� GHV�
non-sportifs pensent ainsi en premier lieu à l’activité 
SK\VLTXH��������HW�¢�OD�VDQW«���������/HV�DVVRFLDWLRQV�
Q«JDWLYHV�VRQW�UDUHV��EOHVVXUHV���������GRSDJH��������
RX�YLROHQFH��������(Q�«WXGLDQW�GH�SOXV�SUªV�OH�QXDJH��RQ�
constate toutefois des différences. Les non-sportifs 
DVVRFLHQW�QHWWHPHQW�PRLQV�VRXYHQW�TXH� OHV�VSRUWLIV�
le sport à l’individualisme, au contact avec la nature, 
aux expériences, au plaisir, à la réalisation de soi, à la 
perception corporelle, à la liberté, à la convivialité, à la 
détente et au style de vie mais un peu plus souvent à 
la contrainte/au devoir et à l’agressivité/à la violence. 
Les différences entre les non-sportifs et les sportifs 
se sont accentuées au cours des six dernières années. 
&RPSDUDWLYHPHQW�¢������� OHV�QRQ�VSRUWLIV� �UHVWDQWV��
associent plus rarement le sport avec le plaisir, la 
convivialité, le jeu, l’entraînement et la perception cor-
porelle mais plus souvent avec la contrainte/le devoir.

G 9.1:  Termes associés au sport 
par les non-sportifs

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�
LQWHUURJ«HV��������QRQ�VSRUWLIV��
HQTX¬WH�HQ�OLJQH�XQLTXHPHQW���
Nuage de mots-clés: les mots 
ƏJXUHQW�HQ�OHWWUHV�SOXV�RX�PRLQV�
grandes en fonction de leur  
IU«TXHQFH�GH�V«OHFWLRQ�SDU�OHV�SHU-
sonnes interrogées. Les couleurs 
font ressortir les combinaisons de 
PRWV�IU«TXHQWHV��UHS«U«HV�JU¤FH� 
à une analyse factorielle. Les 
WHUPHV�m3ODLVLU}��m&RQWUDLQWHV}�HW�
m3K\VLTXH�DJU«DEOH}�VRQW�UHSU«-
VHQW«V�HQ�JULV�SRXU�VLJQLƏHU�TXH�
OHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�V«OHFWLRQQ«�
¢�OD�IRLV�m&RQWUDLQWHV}�HW�m3K\-
VLTXH�DJU«DEOH}�RQW�WUªV�UDUHPHQW�
FLW«�OH�WHUPH�m3ODLVLU}�
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Le manque de temps et de motivation comme prin-
cipales raisons de l’absence de pratique sportive
/RUVTXH�OöRQ�GHPDQGH�DX[�QRQ�VSRUWLIV�SRXU�TXHOOHV�
UDLVRQV� LOV�QH�SUDWLTXHQW�DXFXQ�VSRUW�� LOV� U«SRQGHQW�
HQ�PDMRULW«�TXH�FHOD� WLHQW�DX�PDQTXH�GH� WHPSV� �FI��
WDEOHDX�������'DQV� OH�P¬PH�RUGUH�GöLG«HV�� LOV� FLWHQW�
des horaires de travail étendus ou défavorables et de 
longs trajets entre leur domicile et leur lieu de travail 
RX�LQGLTXHQW�HQFRUH�TXH�OH�WHPSV�FRQVDFU«�DX�VSRUW�
le serait au détriment de la vie de famille. Beaucoup 
LQYRTXHQW�DXVVL�XQH�VXUFKDUJH�GH�WUDYDLO��VRXUFH�GöXQ�
H[FªV�GH� IDWLJXH�HPS¬FKDQW� OD�SUDWLTXH�VSRUWLYH��RX�
GHV�UDLVRQV�GH�VDQW«��$�FHOD�VöDMRXWHQW�OH�PDQTXH�GöHQ-
vie de faire du sport, l’existence d’autres centres d’in-
W«U¬WV�HW��GDQV�OH�PHLOOHXU�GHV�FDV��OH�IDLW�TXH�GöDXWUHV�
DFWLYLW«V�SK\VLTXHV�PDLQWLHQQHQW�FHV�QRQ�VSRUWLIV�HQ�
ERQQH�IRUPH��0DQTXH�GöLQW«U¬W�HW�PDQTXH�GöHQYLH�GH�
faire du sport ont été en 2020 plus souvent cités en 
association avec la surcharge de travail et les raisons 
GH�VDQW«�TXöLO�\�D�VL[�DQV��/HV�QRQ�VSRUWLIV�DYDQFHQW�
DXVVL�SOXV�VRXYHQW�GHV� UDLVRQV�ƏQDQFLªUHV�SRXU�H[-
SOLTXHU�OHXU�LQDFWLYLW«��/H�PDQTXH�GöRIIUHV��OöDEVHQFH�
d’infrastructures sportives adaptées ou leur mauvaise 
accessibilité ou encore de mauvais souvenirs en lien 
DYHF�OH�VSRUW�VRQW�«JDOHPHQW�SOXV�IU«TXHPPHQW�«YR-
TX«V�TXöHQ�������P¬PH�VL� FHV�PRWLIV� UHVWHQW� UDULV-
simes. 

Le sport à l’école, un jalon important
/H� IDLW� TXH� SHX� GH� QRQ�VSRUWLIV� DVVRFLHQW� OH� VSRUW�
¢� GH� PDXYDLV� VRXYHQLUV� QH� WLHQW� SDV� DX� IDLW� TXöLOV�
n’ont aucune expérience dans ce domaine. 70 % des 
non-sportifs ont effet par le passé fait du sport en de-
KRUV�GH�Oö«GXFDWLRQ�SK\VLTXH�REOLJDWRLUH�������GöHQWUH�
eux au moins une fois par semaine. La plupart de ces 
QRQ�VSRUWLIV�DXWUHIRLV�DFWLIV��������RQW�SDU�DLOOHXUV�IDLW�
de bonnes expériences en matière de sport. Seuls 4 % 
«YRTXHQW� GHV� H[S«ULHQFHV� �SOXW¶W�� Q«JDWLYHV� WDQGLV�
TXH� ����� RQW� FRQQX� GHV� H[S«ULHQFHV� PLWLJ«HV�� /HV�
QRQ�VSRUWLIV�TXL�QöRQW�MDPDLV�IDLW�GH�VSRUW�HQ�GHKRUV�
GH�Oö«GXFDWLRQ�SK\VLTXH�REOLJDWRLUH�VH�PRQWUHQW�SOXV�
FULWLTXHV�� ,QWHUURJ«V� VXU� OHXUV� VRXYHQLUV� GX� VSRUW� ¢�
l’école, ils sont 36 % à décrire de bonnes expériences, 
28 % des expériences mitigées et 14 % de mauvaises 
H[S«ULHQFHV��/HV������UHVWDQWV�QöRQW�SDV�SUDWLTX«�GH�
sport à l’école. Il s’agit là, pour 64 %, de personnes is-
VXHV�GH�OD�PLJUDWLRQ�TXL�QH�VRQW�SDV�Q«HV�HQ�6XLVVH�HW�
TXL��VHORQ�WRXWH�YUDLVHPEODQFH��Qö\�RQW�SDV�IU«TXHQW«�
l’école. Les 36 % restants sont certes des Suisses ou 
GHV�SHUVRQQHV�Q«HV�HQ�6XLVVH�TXL�\�RQW�WUªV�FHUWDLQH-
ment effectué leur scolarité obligatoire mais la plu-
SDUW�RQW�SOXV�GH����DQV�HW� OHV� WURLV�TXDUWV�VRQW�GHV�
IHPPHV��/HV�FKLIIUHV�UHOHY«V�PRQWUHQW�TXH�FöHVW�DXVVL�
SDU� Oö«GXFDWLRQ� SK\VLTXH� TXH� GRLYHQW� SDVVHU� OöLQLWLD-
WLRQ�DX�VSRUW�HW� OD�ƏG«OLVDWLRQ�GHV� MHXQHV�¢� OöDFWLYLW«�
sportive. 

Une volonté de renouer avec le sport
La majorité des non-sportifs ne sont pas seulement 
GöDQFLHQV�VSRUWLIV�� LOV�SRXUUDLHQW�DXVVL�VH� �UH�PHWWUH�
au sport, au moins pour une partie d’entre eux. Ainsi, 
un tiers des non-sportifs déclarent avoir envie de 
UHSUHQGUH� XQH� DFWLYLW«� SK\VLTXH�� &HWWH� YDOHXU� Vö«WD-
blit légèrement en deçà de la valeur relevée en 2014 
��������������������������/H�G«VLU�GH�UHQRXHU�DYHF�OH�
sport augmente avec l’âge et s’exprime plus souvent 
chez les femmes, les personnes disposant d’une for-
mation moyenne ou supérieure et les personnes de 
nationalité étrangère. Les non-sportives de moins de 
45 ans de nationalité étrangère sont par exemple 58 % 
à souhaiter reprendre une activité sportive. C’est dans 
OD�FDW«JRULH�GH�SRSXODWLRQ�OD�SOXV�LQDFWLYH�SK\VLTXH-
ment, à savoir les personnes possédant un faible ni-
YHDX�GH�IRUPDWLRQ��TXH�FH�G«VLU�HVW�OH�PRLQV�SU«VHQW�
��������

T 9.2: 5DLVRQV�DYDQF«HV�SDU�OHV�QRQ�VSRUWLIV�SRXU�H[SOLTXHU�OHXU�LQDFWLYLW«

en % des 
non-sportifs

0DQTXH�GH�WHPSV�HQ�J«Q«UDO 34,7
Surcharge de travail, excès de fatigue 24,8
0DQTXH�GöHQYLH�HW�GH�SODLVLU 23,1
Raisons de santé 23,1
$XWUHV�FHQWUHV�GöLQW«U¬W 13,5
$FWLYLW«�SK\VLTXH�VXIƏVDQWH��VH�VHQW�HQ�ERQQH�IRUPH 11,2
$�GöDXWUHV�DFWLYLW«V�SK\VLTXHV 10,0
Horaires de travail étendus ou défavorables 9,7
5DLVRQV�ƏQDQFLªUHV��OH�VSRUW�FR½WH�WURS�FKHU 9,6
Sport au détriment de la vie de famille 8,8
6HQWLPHQW�Gö¬WUH�WURS�¤J«�H 8,0
Ne se sent pas fait pour le sport, n’en retire aucun 
ELHQ�¬WUH

3,7

Long temps de trajet entre le domicile et le lieu de 
travail

3,6

Aucune offre adaptée 3,5
Abandon suite à une blessure 2,4
Mauvais souvenirs, expériences négatives 2,0
Horaires d’ouverture incompatibles, mauvaise accessi-
bilité des installations sportives

1,4

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��������QRQ�VSRUWLIV���3OXVLHXUV�U«-
SRQVHV�«WDLHQW�SRVVLEOHV��FH�TXL�H[SOLTXH�TXH�OH�WRWDO�QH�FRUUHVSRQGH�SDV�¢�������
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/HV�VRXKDLWV�GHV�QRQ�VSRUWLIV�HQ�PDWLªUH�GH�SUDWLTXHV�
VSRUWLYHV�VRQW�WRXW�VDXI�VXUSUHQDQWV��FI��WDEOHDX�������
OHV�VSRUWV�OHV�SOXV�IU«TXHPPHQW�FLW«V�VRQW�FHX[�TXL�
ƏJXUHQW�WRXW�HQ�KDXW�GX�SDOPDUªV�GHV�VSRUWV�OHV�SOXV�
SULV«V�SDU�OD�SRSXODWLRQ�GDQV�VRQ�HQVHPEOH�HW�TXL�RQW�
connu un boom ces dernières années, à savoir la na-
WDWLRQ��OH�ƏWQHVV��OD�UDQGRQQ«H��OH�F\FOLVPH��OD�PXV-
culation, le jogging, le yoga et la danse. De toute évi-
GHQFH��FH�QöHVW�SDV�HQ�UDLVRQ�GX�PDQTXH�GöRIIUHV�TXH�
OHV�QRQ�VSRUWLIV�QH�VH�VRQW�SDV�MXVTXö¢�SU«VHQW�ODQF«V�
GDQV� OD� SUDWLTXH� GöXQH� DFWLYLW«� VSRUWLYH� �FI�� WDEOHDX�
������4XHOOHV�VRQW�DORUV�OHV�UDLVRQV�TXL�SRXUUDLHQW�OHV�
inciter à se montrer plus actifs? La plupart citent des 
PRWLYDWLRQV� OL«HV� ¢� OD� VDQW«� HW� ¢� OD� IRUPH� SK\VLTXH�
������ GHV� QRQ�VSRUWLIV� TXL� DLPHUDLHQW� UHQRXHU� DYHF�
OH�VSRUW��SXLV�OD�G«WHQWH�OD�U«GXFWLRQ�GX�VWUHVV���������
OH�SODLVLU�GH�ERXJHU��������� OH�FRQWDFW�DYHF�OD�QDWXUH�
�������� OD� VLOKRXHWWH�OöDSSDUHQFH�SK\VLTXH� �������� OHV�
FRQWDFWV�OD�FRQYLYLDOLW«���������OH�ULVTXH�OH�G«Ə��������
HW� OD� FRPS«WLWLRQ�OD� SHUIRUPDQFH� ������� /HV�PRWLYD-
tions des non-sportifs coïncident dès lors largement 
DYHF�FHOOHV�GHV�VSRUWLIV��FI��FKDSLWUH�����

/öHQFRXUDJHPHQW�GH�OöDFWLYLW«�SK\VLTXH�VöDGUHVVH�WRXW�
SDUWLFXOLªUHPHQW� DX[� QRQ�VSRUWLIV� TXL� ERXJHQW� SHX�
GDQV�OH�FDGUH�GH�OHXU�YLH�TXRWLGLHQQH�RX�GH�OHXU�WUD-
YDLO��$X�FKDSLWUH����QRXV�DYRQV�SX�FRQVWDWHU�TXH������
GHV� QRQ�VSRUWLIV� QH� SUDWLTXDLHQW� SDV� OöDFWLYLW«� SK\-
VLTXH�PLQLPDOH�UHFRPPDQG«H�SRXU�UHVWHU�HQ�ERQQH�
VDQW«��LQYRTXDQW�SOXV�VRXYHQW�TXH�OHV�DXWUHV�JURXSHV�
OH�PDQTXH� GöHQYLH�� GHV� UDLVRQV� GH� VDQW«� RX� HQFRUH�
OHXU�¤JH�DYDQF«�SRXU�MXVWLƏHU�OHXU�LQDFWLYLW«��&RPPH�
RQ� SHXW� Vö\� DWWHQGUH�� OHV� DUJXPHQWV� GX�PDQTXH� GH�
WHPSV�RX�GH� OöH[LVWHQFH�GöDXWUHV�DFWLYLW«V�SK\VLTXHV�
VRQW� QHWWHPHQW� PRLQV� FLW«V�� 3RXUWDQW�� LO� DSSDUD°W�
TXöHQYLURQ�XQ�WLHUV�GHV�QRQ�VSRUWLIV�TXL�QH�VDWLVIRQW�
pas aux recommandations minimales pourraient se 
�UH�PHWWUH�DX�VSRUW�SXLVTXH������GöHQWUH�HX[�«PHWWHQW�
OH�VRXKDLW�GH�SUDWLTXHU�XQH�DFWLYLW«�VSRUWLYH��&HWWH�SUR-
SRUWLRQ�HVW�TXDVLPHQW�OD�P¬PH�FKH]�OHV�QRQ�VSRUWLIV�
TXL�UHVSHFWHQW�OHV�UHFRPPDQGDWLRQV�HQ�PDWLªUH�GöDF-
WLYLW«�SK\VLTXH��������

Citations  

�HQ���GHV�QRQ� 
VSRUWLIV�

Age moyen  

�HQ�DQQ«HV�

Part des femmes 

�HQ���

T 9.3: �)RUPHV�GöDFWLYLW«�SK\VLTXH�
HW�VSRUWLYH�TXH�OHV�QRQ�VSRUWLIV�
DLPHUDLHQW�SUDWLTXHU�RX�SUDWLTXHU�
davantage à l’avenir

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
sonnes interrogées: 1855 
�QRQ�VSRUWLIV���/HV�IRUPHV�
GöDFWLYLW«�SK\VLTXH�HW�VSRUWLYH�
OLVW«HV�VRQW�FHOOHV�TXL�RQW�«W«�
citées par au moins 1 % des 
non-sportifs.

Natation 6,4 45 58
Fitness, individuel ou collectif 5,9 39 68
Randonnée pédestre, randonnée 
en montagne

4,9 56 57

&\FOLVPH��KRUV�977� 3,9 46 51
Musculation, body-building 3,6 38 54
Jogging, course à pied 3,3 41 48
<RJD��3LODWHV��%RG\�0LQG 3,2 43 90
Danse 3,2 36 89
Sports de combat, autodéfense 2,1 32 51
Tennis 1,9 42 41
*\PQDVWLTXH 1,6 56 75
Football 1,6 38 10
$TXD�)LWQHVV 1,6 51 100
6NL�DOSLQ��KRUV�UDQGRQQ«H�¢�VNLV� 1,2 49 71
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de la pratique sportive
La Suisse, un paradis pour les sports de plein air
3RXU� SUDWLTXHU� XQ� VSRUW�� LO� IDXW� GLVSRVHU� GöXQH� LQ-
IUDVWUXFWXUH�DG«TXDWH��2Q�SHQVH�ELHQ�V½U�DX[�VDOOHV�
GH�VSRUW�HW�GH�J\PQDVWLTXH��DX[�WHUUDLQV�GH�IRRWEDOO��
aux piscines couvertes ou de plein air ou encore aux 
patinoires et aux courts de tennis, mais il ne faut pas 
oublier les sentiers pédestres, itinéraires cyclables, 
pistes de ski de fond et de ski alpin et autres chemins 
GH� IHU� GH� PRQWDJQH� HW� UHPRQW«HV� P«FDQLTXHV�� /H�
haut niveau d’activité sportive de la population suisse 
VöH[SOLTXH� DXVVL� SDU� FHV� LQIUDVWUXFWXUHV� GH� SUHPLHU�
RUGUH�� WRXW� GöDERUG� OHV� LQVWDOODWLRQV� VSRUWLYHV�� TXL�
sont la plupart du temps mises à disposition par les 
communes, mais aussi les nombreuses possibilités 
GH�VSRUW�TXL� VöRIIUHQW�HQ�SOHLQ�DLU��6D�SHWLWH� WDLOOH�HW�
sa diversité de paysages font en effet de la Suisse 
XQ�SDUDGLV�SRXU�OD�SUDWLTXH�GH�VSRUWV�GH�SOHLQ�DLU��GH�
JUDQGHV�IRU¬WV��GHV�FROOLQHV�PDLV�DXVVL�GöLPSRVDQWHV�
chaînes de montagne et un grand nombre de rivières 
et de lacs sont facilement accessibles et largement 
IU«TXHQW«V�SRXU�OD�SUDWLTXH�VSRUWLYH�JU¤FH�DX[�ERQQHV�
infrastructures de transport. 

/H�WRXU�GöKRUL]RQ�GHV�OLHX[�GH�VSRUW�HW�GH�OHXU�IU«TXHQ-
WDWLRQ�SU«VHQW«�DX�JUDSKLTXH������PRQWUH��GöXQH�SDUW��
OD�TXDQWLW«�HW�OD�YDUL«W«�GHV�LQIUDVWUXFWXUHV�VSRUWLYHV�
HW��GöDXWUH�SDUW��OH�IRUW�UHFRXUV�DX[�SRVVLELOLW«V�TXöRIIUH�
la nature en matière de sport. S’agissant de l’inter-
prétation des différents chiffres fournis, il convient de 
QRWHU�TXH�OD�SU«VHQWH�HQTX¬WH�QöD�SDV�«W«�PHQ«H�GH�OD�
P¬PH�PDQLªUH�TXH�OHV�SU«F«GHQWHV��$LQVL�D�W�RQ�SRXU�
OD�SUHPLªUH� IRLV�TXHVWLRQQ«� Oö«FKDQWLOORQ�VXU�VD� IU«-
TXHQWDWLRQ�GHV�GLYHUV�OLHX[�GH�VSRUW�DX�FRXUV�GH�GRX]H�
derniers mois et non sur une période indéterminée. 
Les valeurs relevées sont dès lors certes inférieures 
¢�FHOOHV�ƏJXUDQW�GDQV� OHV�SU«F«GHQWHV�«WXGHV��PDLV�
HOOHV�UHƐªWHQW�FHUWDLQHPHQW�PLHX[�OD�U«DOLW«��'H�FHWWH�
façon, les taux d’utilisation des pistes de ski de fond 
ou des courts de tennis par exemple correspondent 
maintenant très précisément à la proportion de per-
VRQQHV�TXL��HQ�6XLVVH��SUDWLTXHQW�FHV�VSRUWV�

Forte utilisation des infrastructures sportives bâties
'DQV�OD�OLVWH�GHV�OLHX[�GH�VSRUW�IU«TXHQW«V�FKDTXH�VH-
PDLQH�ƏJXUH�HQ� W¬WH� OD�FDW«JRULH�m(Q�SOHLQ�DLU}��TXL�
comprend en réalité tout un ensemble d’infrastruc-
WXUHV��&DU�P¬PH�HQ�SOHLQH�QDWXUH��OD�SUDWLTXH�VSRU-
WLYH�UHTXLHUW�GHV�LQIUDVWUXFWXUHV�FRPPH�GHV�VHQWLHUV�
pédestres, des chemins de fer de montagne et re-
PRQW«HV�P«FDQLTXHV�� GHV� LWLQ«UDLUHV� F\FODEOHV�� GHV�
parcours Vita, des sentiers VTT, des circuits de course 
¢�SLHG��GHV�LWLQ«UDLUHV�GH�UDTXHWWHV�RX�GHV�SLVWHV�GH�VNL�

G 10.1: /LHX[�GH�SUDWLTXH�HW�XWLOLVDWLRQ�GHV�LQIUDVWUXFWXUHV�VSRUWLYHV�DX�FRXUV�GHV�
GRX]H�GHUQLHUV�PRLV��HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�VXLVVH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV���������

En plein air

Sentiers pédestres balisés

Domicile
Chemins de fer de montagne,

remontées mécaniques
Piscines extérieures

Piscines couvertes

Lacs et rivières

Salles de gymnastique et de sport
Centres de fitness et salles

de sport privés
Itinéraires cyclables balisés

Sentiers de randonnée hivernale
balisés

Parcours Vita
Autres installations extérieures

et terrains de sport
Terrains de football

3DWLQRLUHV�QDWXUHOOHV�HW�DUWLƏFLHOOHV�

Pistes de luge balisées

Itinéraires de VTT balisés
Infrastructures sportives et

installations à proximité du domicile
Parcours de jogging, pistes

finlandaises
Itinéraires de raquettes balisés

Infrastructures sportives
en milieu scolaire

Pistes de ski de fond
Pistes de VTT de montagne/

de descente
Murs et blocs d’escalade

Courts de tennis

Courts de tennis couverts
Manifestations sportives, offres

d’activités participatives
Terrains de beach volley/

beach soccer
Skillsparks, salles de trampolines

Roller parks, skate parks

Installations de BMX, vélodromes
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Au moins une fois par semaine Au moins une fois par mois
Plusieurs fois par an Plus rarement Utilisation générale

33

32

30

28

15

13

13

10

10

10

8

8

7

7

7

7

6

5

5

5

2

1

1
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GH�IRQG��7RXV�FHV�OLHX[�GH�VSRUW�GH�SOHLQ�DLU�DIƏFKHQW�
des taux d’utilisation considérables, en particulier si 
OöRQ�SUHQG�HQ�FRPSWH� OH� IDLW�TXH�FHV� LQIUDVWUXFWXUHV�
consistent en général en des itinéraires et des voies 
VS«FLƏTXHV�� FöHVW�¢�GLUH� EDOLV«V�� (WRQQDPPHQW�� OH�
VSRUW�HVW�DXVVL�VRXYHQW�SUDWLTX«�¢�OD�PDLVRQ��OD�SDUW�
d’utilisations hebdoma daires y est particulièrement 
élevée, comme pour le plein air, les salles de sport 
HW�GH�J\PQDVWLTXH�HW�OHV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV�HW�VDOOHV�
GH�VSRUW�SULY«V��FI��DXVVL�FKDSLWUH������3DUPL�OHV�OLHX[�
GH�VSRUW�IU«TXHQW«V�SOXVLHXUV�IRLV�SDU�DQ�SDU�OöXWLOLVD-
WHXU�W\SH�ƏJXUHQW�HQƏQ�OHV�VHQWLHUV�S«GHVWUHV�EDOLV«V��
les chemins de fer de montagne et remontées méca-
QLTXHV�DLQVL�TXH�OHV�SLVFLQHV�FRXYHUWHV�RX�GH�SOHLQ�DLU��

Les infrastructures sportives utilisées par moins de 
20 % de la population résidante suisse ont aussi une 
LPSRUWDQFH�QRQ�Q«JOLJHDEOH��6L�OöRQ�FRQVLGªUH�TXH�����
GH�OD�SRSXODWLRQ�«TXLYDXW�¢�HQYLURQ��������SHUVRQQHV��
FHOD� VLJQLƏH� SDU� H[HPSOH� TXH� OHV� WHUUDLQV� GH� IRRW�
VRQW�IRXO«V�SDU�TXHOTXH���������SHUVRQQHV�HQ�6XLVVH�
FKDTXH� VHPDLQH�� FH� TXL� FRUUHVSRQG� DVVH]� SU«FLV«-
ment au nombre de licenciés des clubs de football. 
Si l’on y ajoute les utilisateurs occasionnels, les ter-
UDLQV�GH�IRRW�VRQW�IU«TXHQW«V�SDU�HQYLURQ�XQ�PLOOLRQ�GH�
SHUVRQQHV�FKDTXH�DQQ«H��/HV�SDUFRXUV�GH�MRJJLQJ�HW�
SLVWHV�ƏQODQGDLVHV�DFFXHLOOHQW�TXDQW�¢�HOOHV�HQYLURQ�
un demi-million de coureurs tout au long de l’année. 

Plusieurs installations à proximité du domicile
Certaines installations et offres sportives sont propo-
V«HV�GLUHFWHPHQW�GDQV�OD�FRPPXQH�GH�GRPLFLOH��3RXU�
d’autres, il faut parcourir un trajet plus ou moins long. 
Le tableau 10.1 donne une vue d’ensemble des lieux 
GDQV� OHVTXHOV� VH� WURXYHQW� OHV� GLII«UHQWHV� LQIUDVWUXF-
WXUHV�IU«TXHQW«HV��/HV�LQIUDVWUXFWXUHV�HQ�PLOLHX�VFR-
ODLUH�VRQW�PDMRULWDLUHPHQW�XWLOLV«HV�DX�VHLQ�P¬PH�GH�
la commune de domicile. Environ la moitié des utilisa-
teurs des parcours Vita, des terrains de football, des 
VDOOHV�GH�J\PQDVWLTXH�HW�VDOOHV�GH�VSRUW�DLQVL�TXH�GHV�
FHQWUHV�GH�VSRUW�HW�VDOOHV�GH�VSRUW�SULY«V�IU«TXHQWHQW�
ces infrastructures dans leur commune de domicile. 
Les courts de tennis couverts, les roller et skate parks, 
OHV� SDWLQRLUHV� QDWXUHOOHV� HW� DUWLƏFLHOOHV�� OHV� SLVFLQHV�
couvertes, les murs et blocs d’escalade, les piscines 
extérieures et les courts de tennis se trouvent gé-
néralement dans la région. Il faut en revanche sortir 
de sa région pour accéder à des pistes de luge, des 
VNLOOVSDUNV��GHV� LWLQ«UDLUHV�GH�UDTXHWWHV�RX�GHV�VHQ-
WLHUV�GH�UDQGRQQ«H�KLYHUQDOH��3RXU�FHV�GHX[�GHUQLªUHV�
infrastructures comme pour bon nombre d’autres 
offres de plein air, les utilisateurs optent généralement 
SRXU�GHV�OLHX[�YDUL«V�TXL�FKDQJHQW�GöXQH�IRLV�¢�OöDXWUH�
et se situent donc plus ou moins loin de leur domicile. 

Dans  
la commune 
de domicile

Dans  
la région

Dans un 
autre endroit

Variable
T 10.1: Lieux d’utilisation d’une 
sélection d’infrastructures 
�VSRUWLYHV��SDUW�GH�OöHQVHPEOH�GHV�
utilisateurs d’une infrastructure 
GRQQ«H�HQ���

5HPDUTXHV��5«SRQVHV�¢�OD�
TXHVWLRQ�m2»�XWLOLVH]�YRXV�FHV�
LQIUDVWUXFWXUHV�GöKDELWXGH"}��
Nombre de personnes interro-
gées: entre 181 et 7708 selon 
l’infrastructure.

En plein air 40 27 3 30
3LVFLQHV�H[W«ULHXUHV 37 44 7 12
3LVFLQHV�FRXYHUWHV 32 48 8 12
Lacs et rivières 25 41 15 19
6DOOHV�GH�J\PQDVWLTXH�HW�GH�VSRUW 47 36 9 8
&HQWUH�GH�ƏWQHVV�HW�VDOOHV�GH�VSRUW�SULY«V 47 42 7 4
Sentiers de randonnée hivernale balisés 7 21 28 44
3DUFRXUV�9LWD 51 37 4 8
Autres installations extérieures  
et terrains de sport

40 39 7 14

Terrains de football 48 35 6 11
3DWLQRLUHV�QDWXUHOOHV�HW�DUWLƏFLHOOHV 27 50 12 11
3LVWHV�GH�OXJH�EDOLV«HV 7 20 42 31
3DUFRXUV�GH�MRJJLQJ��SLVWHV�ƏQODQGDLVHV 43 40 6 11
,WLQ«UDLUHV�GH�UDTXHWWHV�EDOLV«V 6 25 31 38
Infrastructures sportives en milieu 
scolaire

61 26 7 6

3LVWHV�GH�977�GH�PRQWDJQH�GH�GHVFHQWH 14 40 16 30
Murs et blocs d’escalade 15 47 24 14
Courts de tennis 41 44 8 7
Courts de tennis couverts 29 58 7 6
Manifestations sportives, offres  
d’activités participatives

18 36 16 30

Terrains de beach volley/beach soccer 33 41 16 10
Skillsparks, salles de trampolines 16 31 39 14
Roller parks, skate parks 21 52 9 18
Installations de BMX, vélodromes 21 39 12 28
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Les transports publics peu utilisés pour aller faire 
du sport
Le tableau 10.2 présente les moyens de transport 
utilisé la plupart du temps pour aller faire du sport. 
$ORUV�TXöXQ�ERQ�TXDUW�GHV�VSRUWLIV�XWLOLVHQW�OD�YRLWXUH�
RX�OD�PRWR�HW�TXöXQ�DXWUH�TXDUW�QöRQW�SDV�GH�PR\HQ�GH�
WUDQVSRUW�Ə[H�������GHV�SHUVRQQHV�Vö\�UHQGHQW�¢�SLHG��
13 % préfèrent le vélo et 9 % les transports publics. Ce 
dernier chiffre est étonnamment faible si on le com-
SDUH� ¢� OD� SURSRUWLRQ� GH� SHUVRQQHV� TXL� HPSUXQWHQW�
les transports publics pour se rendre à leur travail. 
&HOD�HVW�SUREDEOHPHQW�G½�DX�IDLW�TXH�OHV�WUDMHWV�OL«V�
au sport se font généralement à l’écart des axes prin-
FLSDX[�HW�TXöLOV�VRQW�VRXYHQW�HIIHFWX«V�HQ�GHKRUV�GHV�
heures de pointe. 

8QH�SOXV�JUDQGH�ƐH[LELOLW«�GDQV�OHV�KRUDLUHV� 
de pratique
/H� WDEOHDX� ����� LQGLTXH� OHV�PRPHQWV� GH� OD� MRXUQ«H�
DX[TXHOV� OD� SRSXODWLRQ� VXLVVH� SUDWLTXH� XQH� DFWLYLW«�
VSRUWLYH��/H�IDLW�TXH�OD�VRPPH�GHV�SRXUFHQWDJHV�HVW�
VXS«ULHXUH�¢�����HW�TXöXQ�JUDQG�QRPEUH�GH�SHUVRQQHV�
RQW� FKRLVL� OD� U«SRQVH�m9DULDEOH}� VRXOLJQH� OH� EHVRLQ��
pour les sportifs, de pouvoir déterminer avec sou-
SOHVVH�OHXUV�KRUDLUHV�GH�SUDWLTXH��/H�PRPHQW�OH�SOXV�
apprécié reste toutefois la soirée, suivie de la mati-
Q«H�HW�GH�OöDSUªV�PLGL��&RPSWH�WHQX�GH�FHWWH�ƐH[LELOLW«�
KRUDLUH�DFFUXH�HW�GöXQ�G«YHORSSHPHQW�GH�OD�SUDWLTXH�

sportive tôt le matin, les personnes interrogées sont 
XQ�SHX�PRLQV�QRPEUHXVHV�TXöHQ������¢�LQGLTXHU�IDLUH�
du sport en soirée. Comme il y a six ans, les hommes 
VRQW�XQ�SHX�SOXV�QRPEUHX[�TXH�OHV�IHPPHV�¢�SUDWL-
TXHU�OHXU�VSRUW�HQ�VRLU«H��FHV�GHUQLªUHV�VH�PRQWUDQW�
TXDQW�¢�HOOHV�SOXV�DFWLYHV�TXH�OHV�KRPPHV�GXUDQW�OD�
matinée. Ce constat est bien plus une affaire de situa-
WLRQ�SURIHVVLRQQHOOH�TXH�GH�VH[H�¢�SURSUHPHQW�SDUOHU�
SXLVTXH�OHV�SHUVRQQHV�WUDYDLOODQW�¢�WHPSV�SOHLQ�HW�OHV�
personnes en formation disent faire du sport avant 
tout le soir.

Evolution du cadre de la pratique sportive
/H�VRXKDLW�GHV�VSRUWLIV�GH�E«Q«ƏFLHU�GöXQH�SOXV�JUDQGH�
ƐH[LELOLW«� D� DXVVL� GHV� FRQV«TXHQFHV� VXU� OHV� RIIUHV� GH�
sport. Le tableau 10.4 fournit un aperçu du cadre dans 
OHTXHO�OH�VSRUW�HVW�SUDWLTX«��3UªV�GH�OD�PRLWL«�GH�OD�SRSX-
lation fait du sport en dehors de toute appartenance à un 
FOXE�RX�¢�XQ�FHQWUH�GH�ƏWQHVV�������VRQW�PHPEUHV�DFWLIV�
GöXQ� FOXE� VSRUWLI� WDQGLV� TXH������SRVVªGHQW�XQ�DERQ-
QHPHQW�GDQV�XQ�FHQWUH�GH�ƏWQHVV������GH�OD�SRSXODWLRQ�
sont d’ailleurs à la fois membres actifs d’un club sportif 
HW�WLWXODLUHV�GöXQ�DERQQHPHQW�GDQV�XQ�FHQWUH�GH�ƏWQHVV��

Ces six dernières années, la part des sportifs sans af-
ƏOLDWLRQ��FöHVW�¢�GLUH�GHV�SHUVRQQHV�TXL�SUDWLTXHQW�XQ�
VSRUW�HQ�GHKRUV�GöXQ�FOXE�RX�GöXQ�FHQWUH�GH�ƏWQHVV��D�
nettement augmenté. Bon nombre des sports en plein 
HVVRU��WHOV�TXH�OD�UDQGRQQ«H��OH�F\FOLVPH�RX�OD�FRXUVH�
¢�SLHG��SHXYHQW�¬WUH�SUDWLTX«V�HQ�WRXWH�DXWRQRPLH��HQ�
GHKRUV�GöXQ�FDGUH�RUJDQLVDWLRQQHO�Ə[H�HW�VDQV�PRQL-
WHXU��'DQV�OH�P¬PH�WHPSV��GH�QRXYHOOHV�RIIUHV�HW�GH�
nouveaux prestataires ont fait leur apparition aux cô-
W«V�GHV�FOXEV�VSRUWLIV�HW�GHV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV��$LQVL��
DXMRXUGöKXL�������GH�OD�SRSXODWLRQ�SUDWLTXHQW�XQH�DFWL-
vité sportive proposée par un autre prestataire privé, à 
l’image des salles de danse ou des écoles de yoga. 6 % 
prennent part à des offres sportives dirigées à la carte 
WHOOHV�TXH�GHV�UHQFRQWUHV�GH�UDQGRQQ«H�RX�GHV�OH©RQV�
Gö$TXD�)LWQHVV�RX�GH�J\PQDVWLTXH��/HV�IHPPHV�VRQW�
QHWWHPHQW�SOXV�QRPEUHXVHV�TXH�OHV�KRPPHV�¢�UHFRX-
rir à ce type d’offres. S’agissant des prestataires éta-
blis, on constate dans le tableau 10.4 un report des af-
ƏOLDWLRQV�DX[�FOXEV�VSRUWLIV�YHUV�OHV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV��
Nous nous pencherons sur ce phénomène dans les 
deux chapitres suivants.

T 10.4: 7\SHV�GH�VSRUWLIV�VHORQ�OH�FDGUH�GH�OD�SUDWLTXH�VSRUWLYH�
�HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�VXLVVH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

2014 2020

Non-sportifs 25 16
6SRUWLIV�VDQV�DIƏOLDWLRQ 39 48
0HPEUHV�GöXQ�FHQWUH�GH�ƏWQHVV 11 14
Membres actifs d’un club sportif 20 17
0HPEUHV�GöXQ�FHQWUH�GH�ƏWQHVV� 
et d’un club sportif

5 5

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV������� ���������
����� ���������

T 10.2: 0R\HQV�GH�WUDQVSRUW�HPSUXQW«V�SRXU�DOOHU�IDLUH�GX�VSRUW��SDUW�GH 
OöHQVHPEOH�GHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�XWLOLV«�XQH�LQIUDVWUXFWXUH�VSRUWLYH�DX�FRXUV� 
GHV�GRX]H�GHUQLHUV�PRLV�

En %

A pied 23
A vélo 13
En transports publics 9
(Q�WUDQVSRUW�PRWRULV«�LQGLYLGXHO��YRLWXUH��PRWR� 27
Variable 27
Autre 1

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV���������

T 10.3: 0RPHQW�GH�OD�MRXUQ«H�FRQVDFU«�DX�VSRUW��SDUW�GH�VSRUWLIV�HQ���

Ensemble 
des sportifs

Femmes Hommes

Tôt le matin 12 12 12
Le matin 26 32 20
A midi 10 9 10
L’après-midi 26 27 25
Le soir 46 42 50
La nuit 1 1 2
Variable 26 26 26

5HPDUTXHV��/D�TXHVWLRQ�SRV«H�«WDLW��m$�TXHO�PRPHQW�GH�OD�MRXUQ«H�IDLWHV�YRXV�
KDELWXHOOHPHQW�GX�VSRUW"}�3OXVLHXUV�U«SRQVHV�«WDLHQW�SRVVLEOHV��FH�TXL�H[SOLTXH�
TXH�OH�WRWDO�QH�FRUUHVSRQGH�SDV�¢��������1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�������
�VSRUWLIV��
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Les clubs sportifs rassemblent deux millions  
de pratiquants
'öDSUªV�OHV�U«VXOWDWV�GH�OD�GHUQLªUH�HQTX¬WH�QDWLRQDOH�U«DOLV«H�
auprès des clubs sportifs, la Suisse comptait en 2017 19 000 
FOXEV�HW�DVVRFLDWLRQV�VSRUWLIV�TXL�UDVVHPEODLHQW�DX�WRWDO�GHX[�
PLOOLRQV�GH�PHPEUHV�DFWLIV�>��@��'DQV�OH�FDGUH�GH�OD�SU«VHQWH�
HQTX¬WH�m6SRUW�6XLVVH�����}�������GHV�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�
LQGLTXHQW�¬WUH�PHPEUHV�DFWLIV�GöXQ�FOXE��FH�TXL��UDPHQ«�¢�OD�
population dans son ensemble, correspondrait à 1,54 million 
de membres actifs. Cette extrapolation ne tient toutefois pas 
FRPSWH� GHV� HQIDQWV� HW� GHV� MHXQHV� GH�PRLQV� GH� ��� DQV�� TXL�
n’entrent pas dans le champ de la présente étude mais dans 
celui de l’étude «Sport Suisse: rapport sur les enfants et les 
DGROHVFHQWV}��6XU�OD�EDVH�GH�FH�UDSSRUW��QRXV�SRXYRQV�SDUWLU�
GX�SULQFLSH�TXH�SOXV�GH� OD�PRLWL«�GHV�HQIDQWV�HW�GHV� MHXQHV�
font partie d’un club sportif. Aux 1,54 million de membres ex-
WUDSRO«V��RQ�SRXUUDLW�GRQF�DMRXWHU�TXHOTXHV���������PHPEUHV�
¤J«V� GH� �� ¢� ��� DQV�� VRLW� XQ� WRWDO� GH� SUHVTXH� GHX[�PLOOLRQV�
GH�SHUVRQQHV��XQ�U«VXOWDW�TXL�FRUUHVSRQG�TXDVLPHQW�¢�FHOXL�
GH� OöHQTX¬WH� U«DOLV«H� DXSUªV� GHV� FOXEV� VSRUWLIV�� 'DQV� FHWWH�
FRPSDUDLVRQ�HQWUH�HQTX¬WH�DXSUªV�GHV�FOXEV�HW�«WXGH�m6SRUW�
6XLVVH}�� GHX[� DVSHFWV� VXSSO«PHQWDLUHV� P«ULWHQW� WRXWHIRLV�
QRWUH�DWWHQWLRQ��OD�SUHPLªUH�QH�SRUWH�TXH�VXU�OHV�FOXEV�VSRUWLIV�
DIƏOL«V�¢�GHV�I«G«UDWLRQV�HOOHV�P¬PHV�DIƏOL«HV�¢�6ZLVV�2O\P-
pic et la deuxième prend en compte environ 25 % de personnes 
TXL�VRQW�PHPEUHV�GH�SOXV�GöXQ�FOXE��,O�VHPEOH�Q«DQPRLQV�TXH�
FHV�GHX[�HIIHWV�VöDQQXOHQW�HW�TXH�OH�FKLIIUH�GH�GHX[�PLOOLRQV�GH�
membres actifs dans les clubs sportifs suisses constitue une 
YDOHXU�ƏDEOH��

Léger recul du nombre de membres
La part des membres actifs de clubs sportifs dans la population 
a baissé de 3 points au cours des six dernières années, passant 
GH������¢�������WDQGLV�TXH�OD�SDUW�GHV�PHPEUHV�SDVVLIV�D�SUR-
JUHVV«�GDQV�OD�P¬PH�PHVXUH��SDVVDQW�GH�����¢������6L�OH�UHFXO�
du pourcentage de membres actifs a été en partie contrebalancé 
SDU�XQH�DXJPHQWDWLRQ�GH�TXHOTXH�����GH�OD�SRSXODWLRQ��OHV�FOXEV�
sportifs suisses enregistrent malgré tout un recul du nombre de 
OHXUV�PHPEUHV�DFWLIV��FH�TXH�PRQWUH�DXVVL�OöHQTX¬WH�QDWLRQDOH�
U«DOLV«H�DXSUªV�GHV�FOXEV��&H�UHFXO�QöHVW�FHUWHV�SDV�GUDPDWLTXH�
PDLV�LO�W«PRLJQH�GX�IDLW�TXH�OHV�FOXEV�UHVWHQW�¢�Oö«FDUW�GHV�GHX[�
WHQGDQFHV�GH�IRQG�DFWXHOOHV�TXH�VRQW�OöDXJPHQWDWLRQ�GH�OD�SR-
SXODWLRQ�HW�OH�ERRP�GX�VSRUW�HW�TXöLOV�GRLYHQW�PHWWUH�HQ�SODFH�GHV�
stratégies pour préserver leurs effectifs.

Malgré ce recul, les clubs sportifs restent les principaux presta-
taires d’activités sportives. Grâce à la pluralité et à l’attractivité 
de leurs offres, ils font bouger les groupes de population les 
SOXV�GLYHUV��&HWWH�GLYHUVLW«�GDQV�OH�SURƏO�GHV�PHPEUHV�DSSDUD°W�
DX�JUDSKLTXH�������/HV�KRPPHV�VRQW�XQ�SHX�SOXV�QRPEUHX[�
TXH�OHV�IHPPHV�¢�IDLUH�GX�VSRUW�DX�VHLQ�GöXQ�FOXE��XQ�SK«QR-
PªQH�TXL�QöD�SDV�«YROX«�GXUDQW�FHV�VL[�GHUQLªUHV�DQQ«HV��/H�
recul du nombre de membres actifs concerne par ailleurs dans 
XQH�P¬PH�PHVXUH�OHV�KRPPHV�HW�OHV�IHPPHV�HW�FR±QFLGH�DYHF�
l’augmentation du nombre de membres passifs. S’agissant de 

Oö¤JH��RQ�QöREVHUYH�SOXV�DXMRXUGöKXL�GH�G«VDIƏOLDWLRQ�FRQVWDQWH�
avec l’avancée en âge. Ainsi, la part des membres actifs s’éta-
EOLW�HOOH�G«VRUPDLV�TXDVLPHQW�DX�P¬PH�QLYHDX�SRXU�OHV�������
DQV�TXH�SRXU�OHV�������DQV��/HV�PHPEUHV�DFWLIV�OHV�SOXV�QRP-
breux – et de loin – ont entre 15 et 24 ans. A partir de 25 ans, 
LO�QöH[LVWH�SUHVTXH�SOXV�DXFXQH�GLII«UHQFH�VHORQ�OHV�WUDQFKHV�
Gö¤JH��$XWUH�IDLW�PDUTXDQW��RQ�QH�FRQVWDWH�SDV�GöDXJPHQWDWLRQ�
du nombre de membres passifs avec l’âge.

Des disparités sociales en partie atténuées,  
en partie accentuées
/D�QHWWH�GLII«UHQFH�TXH�OöRQ�FRQVWDWH�HQWUH�OD�6XLVVH�LWDORSKRQH�
GöXQ�F¶W«�HW�OD�6XLVVH�DO«PDQLTXH�HW�OD�6XLVVH�URPDQGH�GH�OöDXWUH�
s’agissant de la part des personnes membres d’un club sportif 
DYDLW�G«M¢�«W«�UHOHY«H�ORUV�GH�Oö«WXGH�m6SRUW�6XLVVH�����}��&HW�
écart s’est toutefois resserré au cours des six dernières années. 
&RQWUDLUHPHQW�¢�FH�TXL�D�«W«�REVHUY«�GDQV�OHV�DXWUHV�U«JLRQV�
OLQJXLVWLTXHV�� OH�QRPEUH�GH�PHPEUHV�GHV�FOXEV�VSRUWLIV�D�HQ�
effet légèrement progressé en Suisse italophone. Les disparités 
existant entre les nationalités en termes d’appartenance à un 
club sportif se sont elles aussi amoindries: les étrangers vivant 
HQ�6XLVVH�VRQW�SOXV�VRXYHQW�DIƏOL«V�¢�XQ�FOXE�VSRUWLI�TXöLO�\�D�VL[�
DQV��OD�SRSXODWLRQ�LQGLJªQH�XQ�SHX�PRLQV��'DQV�OH�P¬PH�WHPSV��
les différences liées aux écarts de revenus entre les ménages se 
VRQW�SOXW¶W�DFFHQWX«HV��$LQVL��ELHQ�TXH�OHV�FOXEV�VSRUWLIV�VRLHQW�
RXYHUWV�¢� WRXV�HW�TXH� OöDIƏOLDWLRQ�¢�XQ�FOXE�VRLW�J«Q«UDOHPHQW�
peu onéreuse, les personnes ayant de faibles revenus sont net-
WHPHQW�PRLQV�UHSU«VHQW«HV�DX�VHLQ�GHV�FOXEV�VSRUWLIV�TXH�OHV�
personnes ayant des revenus moyens à élevés.

Anciens et futurs membres de clubs
L’importance des clubs pour le sport et la société ne se me-
VXUH�SDV�XQLTXHPHQW�¢�OD�SDUW�GH�PHPEUHV�DFWLIV�GDQV�OD�SR-
pulation du pays. En effet, les clubs sportifs ne sont pas seu-
OHPHQW�LPSRUWDQWV�SRXU�OHV������GH�OD�SRSXODWLRQ�TXL�HQ�IRQW�
DFWXHOOHPHQW�SDUWLH��$LQVL��SDUPL�OHV�SHUVRQQHV�TXL�SUDWLTXHQW�
aujourd’hui un sport en dehors de la structure d’un club, plus 
GH�OD�PRLWL«��������HQ�RQW�G«M¢�«W«�PHPEUHV�DX�PRLQV�XQH�IRLV�
par le passé. Seul un bon tiers des sportifs actifs n’ont jamais 
fait partie d’aucun club sportif. De plus, les expériences faites 
DX�VHLQ�GHV�FOXEV�SHXYHQW�DYRLU�XQH�LQƐXHQFH�VXU�OHV�DFWLYLW«V�
XOW«ULHXUHV�� ,O� VHPEOH� TXöHOOHV� VRLHQW�PDMRULWDLUHPHQW� SRVL-
WLYHV�SXLVTXH������GHV�VSRUWLIV�DFWLIV�QRQ�PHPEUHV�GöXQ�FOXE�
SRXUUDLHQW� VöLPDJLQHU� UHMRLQGUH� �GH� QRXYHDX�� XQ� FOXE�� &HOD�
FRQFHUQH�QRWDPPHQW�GH�QRPEUHXVHV� IHPPHV� �������HW�GHV�
SHUVRQQHV�GH�SOXV�GH����DQV��������

Communauté et convivialité, les principales motivations 
pour rejoindre un club sportif
Les membres actifs des clubs sportifs se distinguent par leur 
activité sportive élevée: 72 % d’entre eux font du sport plusieurs 
fois par semaine, durant trois heures ou plus au total. En outre, 
les membres actifs sont plus souvent des sportifs de compéti-
WLRQ�TXH�OHV�DXWUHV�SUDWLTXDQWV��(Q�HIIHW�������GHV�VSRUWLIV�TXL�
participent à des compétitions sont membres d’un club.
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Population totale
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15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65-74 ans

75 ans et plus

Suisse alémanique

Suisse romande

Suisse italophone

Jusqu’à 3 000 CHF

De 3 001 à 5 000 CHF

De 5 001 à 7 000 CHF

De 7 001 à 9 000 CHF

De 9 001 à 11 000 CHF

De 11 001 à 15 000 CHF

Plus de 15 000 CHF

Nationalité suisse

Nationalité étrangère

Ville

Commune d’agglomération

Commune rurale
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Oö¤JH��RQ�QöREVHUYH�SOXV�DXMRXUGöKXL�GH�G«VDIƏOLDWLRQ�FRQVWDQWH�
avec l’avancée en âge. Ainsi, la part des membres actifs s’éta-
EOLW�HOOH�G«VRUPDLV�TXDVLPHQW�DX�P¬PH�QLYHDX�SRXU�OHV�������
DQV�TXH�SRXU�OHV�������DQV��/HV�PHPEUHV�DFWLIV�OHV�SOXV�QRP-
breux – et de loin – ont entre 15 et 24 ans. A partir de 25 ans, 
LO�QöH[LVWH�SUHVTXH�SOXV�DXFXQH�GLII«UHQFH�VHORQ�OHV�WUDQFKHV�
Gö¤JH��$XWUH�IDLW�PDUTXDQW��RQ�QH�FRQVWDWH�SDV�GöDXJPHQWDWLRQ�
du nombre de membres passifs avec l’âge.

Des disparités sociales en partie atténuées,  
en partie accentuées
/D�QHWWH�GLII«UHQFH�TXH�OöRQ�FRQVWDWH�HQWUH�OD�6XLVVH�LWDORSKRQH�
GöXQ�F¶W«�HW�OD�6XLVVH�DO«PDQLTXH�HW�OD�6XLVVH�URPDQGH�GH�OöDXWUH�
s’agissant de la part des personnes membres d’un club sportif 
DYDLW�G«M¢�«W«�UHOHY«H�ORUV�GH�Oö«WXGH�m6SRUW�6XLVVH�����}��&HW�
écart s’est toutefois resserré au cours des six dernières années. 
&RQWUDLUHPHQW�¢�FH�TXL�D�«W«�REVHUY«�GDQV�OHV�DXWUHV�U«JLRQV�
OLQJXLVWLTXHV�� OH�QRPEUH�GH�PHPEUHV�GHV�FOXEV�VSRUWLIV�D�HQ�
effet légèrement progressé en Suisse italophone. Les disparités 
existant entre les nationalités en termes d’appartenance à un 
club sportif se sont elles aussi amoindries: les étrangers vivant 
HQ�6XLVVH�VRQW�SOXV�VRXYHQW�DIƏOL«V�¢�XQ�FOXE�VSRUWLI�TXöLO�\�D�VL[�
DQV��OD�SRSXODWLRQ�LQGLJªQH�XQ�SHX�PRLQV��'DQV�OH�P¬PH�WHPSV��
les différences liées aux écarts de revenus entre les ménages se 
VRQW�SOXW¶W�DFFHQWX«HV��$LQVL��ELHQ�TXH�OHV�FOXEV�VSRUWLIV�VRLHQW�
RXYHUWV�¢� WRXV�HW�TXH� OöDIƏOLDWLRQ�¢�XQ�FOXE�VRLW�J«Q«UDOHPHQW�
peu onéreuse, les personnes ayant de faibles revenus sont net-
WHPHQW�PRLQV�UHSU«VHQW«HV�DX�VHLQ�GHV�FOXEV�VSRUWLIV�TXH�OHV�
personnes ayant des revenus moyens à élevés.

Anciens et futurs membres de clubs
L’importance des clubs pour le sport et la société ne se me-
VXUH�SDV�XQLTXHPHQW�¢�OD�SDUW�GH�PHPEUHV�DFWLIV�GDQV�OD�SR-
pulation du pays. En effet, les clubs sportifs ne sont pas seu-
OHPHQW�LPSRUWDQWV�SRXU�OHV������GH�OD�SRSXODWLRQ�TXL�HQ�IRQW�
DFWXHOOHPHQW�SDUWLH��$LQVL��SDUPL�OHV�SHUVRQQHV�TXL�SUDWLTXHQW�
aujourd’hui un sport en dehors de la structure d’un club, plus 
GH�OD�PRLWL«��������HQ�RQW�G«M¢�«W«�PHPEUHV�DX�PRLQV�XQH�IRLV�
par le passé. Seul un bon tiers des sportifs actifs n’ont jamais 
fait partie d’aucun club sportif. De plus, les expériences faites 
DX�VHLQ�GHV�FOXEV�SHXYHQW�DYRLU�XQH�LQƐXHQFH�VXU�OHV�DFWLYLW«V�
XOW«ULHXUHV�� ,O� VHPEOH� TXöHOOHV� VRLHQW�PDMRULWDLUHPHQW� SRVL-
WLYHV�SXLVTXH������GHV�VSRUWLIV�DFWLIV�QRQ�PHPEUHV�GöXQ�FOXE�
SRXUUDLHQW� VöLPDJLQHU� UHMRLQGUH� �GH� QRXYHDX�� XQ� FOXE�� &HOD�
FRQFHUQH�QRWDPPHQW�GH�QRPEUHXVHV� IHPPHV� �������HW�GHV�
SHUVRQQHV�GH�SOXV�GH����DQV��������

Communauté et convivialité, les principales motivations 
pour rejoindre un club sportif
Les membres actifs des clubs sportifs se distinguent par leur 
activité sportive élevée: 72 % d’entre eux font du sport plusieurs 
fois par semaine, durant trois heures ou plus au total. En outre, 
les membres actifs sont plus souvent des sportifs de compéti-
WLRQ�TXH�OHV�DXWUHV�SUDWLTXDQWV��(Q�HIIHW�������GHV�VSRUWLIV�TXL�
participent à des compétitions sont membres d’un club.
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6RXYHQW�SRXUWDQW��FH�QH�VRQW�SDV�XQLTXHPHQW�GHV�PR-
WLYDWLRQV�VSRUWLYHV�PDLV�DXVVL�GHV�DVSHFWV�VRFLDX[�TXL�
SRXVVHQW� OHV� SHUVRQQHV� ¢� VöDIƏOLHU� ¢� XQ� FOXE�� $LQVL��
HQYLURQ������GHV�PHPEUHV�LQGLTXHQW�TXöLOV�RQW�DGK«U«�
¢�XQ�FOXE�SDUFH�TXöLOV�\�UHQFRQWUHQW�GH�ERQV�DPLV�RX�
GHV�FRQQDLVVDQFHV�HW�SDUFH�TXöLOV�DSSU«FLHQW�OD�FRP-
PXQDXW«�TXöLOV�IRUPHQW�HW�OD�FRQYLYLDOLW«�TXL�UªJQH�DX�
VHLQ�GX�FOXE��FI��WDEOHDX��������6XLYHQW�HQVXLWH��SDUPL�
OHV�PRWLYDWLRQV��OD�TXDOLW«�GH�OöRIIUH�GH�OöHQWUD°QHPHQW��
le sport proposé, la régularité des entraînements et la 
SUR[LPLW«�J«RJUDSKLTXH��/H�IDLW�GH�SRXYRLU�SDUWLFLSHU�¢�
des compétitions et à des championnats constitue par 
DLOOHXUV�XQH�PRWLYDWLRQ�LPSRUWDQWH�SRXU�XQ�ERQ�TXDUW�
GHV�PHPEUHV� GHV� FOXEV� VSRUWLIV�� 3RXU� U«VXPHU�� RQ�
SHXW�GLUH�TXH�OHV�FOXEV�VSRUWLIV�MRXHQW�XQ�U¶OH�LPSRU-
tant dans le domaine de la socialisation par le sport, 
TXöLOV�FRQWULEXHQW�ODUJHPHQW�DX�VSRUW�GH�FRPS«WLWLRQ�
HW�TXöLOV�DVVXPHQW�GH�QRPEUHXVHV�IRQFWLRQV�HQ�WHUPHV�
d’intégration et de bien commun. Ce dernier aspect se 
manifeste en particulier à travers l’engagement béné-
vole des membres au sein du club et pour le club.

L’engagement bénévole au cœur de l’activité  
des clubs
(WUH�DIƏOL«�¢�XQ�FOXE�VSRUWLI��FöHVW�E«Q«ƏFLHU�GöXQH�RIIUH�
sportive, d’un entraînement et d’une infrastructure de 
TXDOLW«��PDLV�FöHVW�DXVVL�VöHQJDJHU�DX�VHLQ�GX�FOXE�RX�
SRXU�OH�FOXE��8Q�PHPEUH�DFWLI�VXU�GHX[�GLW�DLQVL�Vö¬WUH�
engagé bénévolement en faveur du sport au cours des 
douze derniers mois en exerçant une fonction à titre 
E«Q«YROH�RX�HQ�DSSRUWDQW�VRQ�DLGH��FI��WDEOHDX��������
Dans la plupart des cas, l’activité est exercée au sein 
P¬PH�GX�FOXE��PDLV�RQ�UHOªYH�DXVVL�GöDXWUHV�IRUPHV�
de prestations, par exemple dans le cadre de l’orga-
nisation de manifestations sportives extérieures au 
club. Si l’on comptabilise l’ensemble de ces activités, 
RQ�SHXW�GLUH�TXöXQ�FLQTXLªPH�GH�OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH�D�
fourni un travail bénévole en faveur du sport au cours 
des douze derniers mois.

T 11.1: 5DLVRQV�PRWLYDQW�OöDIƏOLDWLRQ�¢�XQ�FOXE�VSRUWLI�
�PHPEUHV�DFWLIV�

En % des membres actifs

Retrouver des amis et des connaissances 61
Communauté, convivialité 58
4XDOLW«�GH�OöRIIUH�VSRUWLYH�GH�OöHQWUD°QHPHQW 43
3UDWLTXH�HQ�FOXE�SOXV�E«Q«ƏTXH�SRXU�PRQ�
sport

43

(QWUD°QHPHQWV�U«JXOLHUV�¢�KHXUHV�Ə[HV 40
3UR[LPLW«�J«RJUDSKLTXH 35
3DUWLFLSDWLRQ�¢�GHV�FRPS«WLWLRQV�RX�¢�GHV�
championnats

27

Bon entraîneur 23
3DU�KDELWXGH�RX�WUDGLWLRQ 21
%RQ�UDSSRUW�TXDOLW«�SUL[ 18
Autre raison 8

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�������
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Une tendance au cumul des fonctions bénévoles au 
sein des clubs
Les hommes sont plus souvent engagés dans le do-
PDLQH�GX� VSRUW� TXH� OHV� IHPPHV��&HOD� WLHQW� WRXWHIRLV�
SULQFLSDOHPHQW�DX�IDLW�TXH�OHV�KRPPHV�VRQW�SOXV�VRX-
YHQW�DIƏOL«V�¢�XQ�FOXE�VSRUWLI�TXH�OHV�IHPPHV��6L�OöRQ�QH�
SUHQG�HQ�FRPSWH�TXH�OHV�PHPEUHV�DFWLIV��LO�DSSDUD°W�TXH�
si les hommes assument plus souvent des fonctions 
DX�VHLQ�GX�FOXE�TXH�OHV�IHPPHV��KRPPHV�HW�IHPPHV�
VRQW�TXDVLPHQW�¢�«JDOLW«�SRXU�FH�TXL�HVW�GHV�SUHVWD-
WLRQV�GöDLGH��FI��WDEOHDX��������3DU�UDSSRUW�¢�������OöHQ-
gagement dans et pour le sport a légèrement reculé, 
concernant aujourd’hui 19 % de la population contre 
22 % il y a six ans. Ce recul correspond approximati-
YHPHQW�¢�FHOXL�TXH�FRQQD°W�OH�QRPEUH�GöDIƏOLDWLRQV��'H�
IDLW��FHX[�HW�FHOOHV�TXL�VöHQJDJHQW�GRLYHQW�SOXV�VRXYHQW�
s’engager à plusieurs titres. Ainsi, en 2014, seule une 
SHUVRQQH� VXU� KXLW� LQGLTXDLW� H[HUFHU� VRQ� HQJDJHPHQW�
sous plusieurs formes. Aujourd’hui, cela concerne 
TXHOTXH�WURLV�SHUVRQQHV�VXU�GL[���������&HWWH�WHQGDQFH�
est également observable au niveau des fonctions bé-
névoles assumées au sein des clubs: en 2014, un béné-
YROH�VXU�FLQT�H[HU©DLW�GHX[�IRQFWLRQV�RX�SOXV�DX�VHLQ�GX�
FOXE��HQ�������FöHVW�SUªV�GöXQ�E«Q«YROH�VXU�GHX[���������
Le temps consacré à ces fonctions est en revanche re-
lativement stable, s’établissant à 2,6 h par semaine en 
������FRQWUH�����KHXUHV�HQ�������/H�IDLW�TXH�FH�WHPSV�
QöD�TXH�SHX�SURJUHVV«�PDOJU«�OH�FXPXO�GHV�IRQFWLRQV�
PRQWUH�TXH�OH�WHPSV�GH�WUDYDLO�Q«FHVVDLUH�SDU�IRQFWLRQ�
a tendance à diminuer grâce à un plus large partage 
GHV� IRQFWLRQV�HW�TXH� OH� WHPSV�JDJQ«�SDU�FH�ELDLV�HVW�
directement investi dans l’exercice de nouvelles tâches. 

Le travail bénévole, source de grandes satisfactions
Les chiffres relevés concernant le temps de travail 
PR\HQ� TXH� UHSU«VHQWHQW� OHV� HQJDJHPHQWV� E«Q«YROHV�
au sein des clubs sportifs sont très disparates, allant 
GH�TXHOTXHV�KHXUHV�SDU�DQ�¢�SOXVLHXUV�KHXUHV�SDU�MRXU��
La plupart de ces heures ne sont pas rémunérées. Il 
s’agit donc bien là d’engagements volontaires, assumés 
¢�WLWUH�JUDFLHX[��3DUPL�OHV�SHUVRQQHV�TXL�H[HUFHQW�XQH�
fonction au sein d’un club, 68 % accomplissent ce tra-
YDLO�¢�WLWUH�H[FOXVLYHPHQW�E«Q«YROH�WDQGLV�TXH������VRQW�
LQGHPQLV«HV�HQ�SDUWLH� HW� ����E«Q«ƏFLHQW� GöXQ� VDODLUH�
pour la majorité ou la totalité des tâches effectuées. Les 
SHUVRQQHV�TXL�IRXUQLVVHQW�XQH�DLGH�RX�TXL�H[HUFHQW�XQH�
fonction en dehors du club s’engagent encore plus sou-

YHQW�¢�WLWUH�SXUHPHQW�E«Q«YROH��������HW�VHXOHPHQW������
se voient rémunérées en partie contre 2 % majoritaire-
PHQW� RX� WRWDOHPHQW�� /RUVTXH� OöRQ� DFFHSWH� FH� W\SH�GH�
PLVVLRQV��RQ�QH�OH�IDLW�SDV�SRXU�OöDUJHQW�PDLV�SDUFH�TXöRQ�
OHV�FRQVLGªUH�FRPPH�D\DQW�GX�VHQV�HW�SDUFH�TXöHOOHV�
sont source de plaisir. Comme l’on pouvait donc s’y 
attendre, l’engagement bénévole suscite beaucoup de 
VDWLVIDFWLRQ�FKH]�FHX[�TXL�OH�SUDWLTXHQW��$LQVL��SDUPL�OHV�
SHUVRQQHV�TXL�DVVXPHQW�XQH�IRQFWLRQ�DX�VHLQ�GöXQ�FOXE��
�����VöHQ�G«FODUHQW�VDWLVIDLWHV�HW������VH�GLVHQW�P¬PH�
WUªV� VDWLVIDLWHV�� 6HXOHV� ���� DYRXHQW� ¬WUH� LQVDWLVIDLWHV�
ou en partie insatisfaites de leur situation. Le degré de 
VDWLVIDFWLRQ�HVW�¢�SHX�SUªV�OH�P¬PH�FKH]�OH�SHUVRQQHO�
DX[LOLDLUH�HW�FKH]�OHV�SHUVRQQHV�TXL�DVVXPHQW�XQH�IRQF-
WLRQ�HQ�GHKRUV�GH� OHXU�FOXE� ������ WUªV�VDWLVIDLWV�������
SOXW¶W� VDWLVIDLWV��� &HV� YDOHXUV� FRUUHVSRQGHQW� ¢� FHOOHV�
relevées en 2014. Le plaisir procuré par ces activités 
bénévoles se mesure aussi aux réponses ap portées à 
OD�TXHVWLRQ��m$FFHSWHULH]�YRXV�¢�QRXYHDX�FHWWH�IRQFWLRQ�
VL�YRXV�SRXYLH]�FKRLVLU�PDLQWHQDQW"}�������RQW�G«FODU«�
TXöLOV� UHSUHQGUDLHQW� FHWWH� IRQFWLRQ� GDQV� WRXV� OHV� FDV��
34 % à certaines conditions. 

L’avenir de l’engagement bénévole
/H�KDXW�GHJU«�GH�VDWLVIDFWLRQ�GHV�SHUVRQQHV�TXL�VöHQ-
gagent bénévolement dans le sport est certainement 
GH� ERQ� DXJXUH� SRXU� OöDYHQLU�� 0DLV� TXöHQ� HVW�LO� GH� OD�
disposition des autres membres des clubs à assumer 
GHV�W¤FKHV�HW�GHV�IRQFWLRQV"�&RPPH�HQ�������XQ�TXDUW�
�������GHV�PHPEUHV�DFWLIV�QöH[HU©DQW�SDV�GH�IRQFWLRQ�
au sein d’un club pourraient s’imaginer reprendre une 
telle fonction à l’avenir. Cette valeur s’inscrit certes en 
GH©¢�GH�FHOOH�UHOHY«H�HQ��������������PDLV�HOOH�PRQWUH�
TXöXQ� SRWHQWLHO� H[LVWH� HW� TXöLO� SRXUUDLW� ¬WUH� H[SORLW«��
'HX[�WLHUV�GHV�SHUVRQQHV�TXL�VH�GLVHQW�SU¬WHV�¢�H[HU-
FHU�XQH�IRQFWLRQ�DX�VHLQ�GH�OHXU�FOXE�LQGLTXHQW�QöDYRLU�
jamais été approchés à ce sujet. S’assurer une relève 
HQ�OD�PDWLªUH�FRQVWLWXH�OöXQ�GHV�G«ƏV�GHV�FOXEV�SRXU�OH�
IXWXU�PDLV�VDYRLU�R»�FKHUFKHU�HVW�G«M¢�XQH�SUHPLªUH�
étape. Les membres disposés à reprendre une fonction 
sont majoritairement des hommes et des personnes 
de moins de 45 ans et, dans une moindre mesure, des 
personnes travaillant à plein temps et des personnes 
D\DQW�GHV�HQIDQWV�GH�SOXV�GH���DQV��3DU�DLOOHXUV��SUªV�GH�
OD�PRLWL«�GHV�FDQGLGDWV�SRWHQWLHOV�¢�FHV�IRQFWLRQV��������
en ont déjà exercé une au sein d’un club par le passé 
HW�XQ�TXDUW�D�«JDOHPHQW�VXLYL�XQH�IRUPDWLRQ�-�6��������

T 11.2: Engagement bénévole et volontaire dans le sport

Tous Hommes Femmes
En % de  
la population

En % des 
membres actifs

En % de  
la population

En % des 
membres actifs

En % de  
la population

En % des 
membres actifs

Fonction au sein du club 8 28 11 30 5 23
Fonction en dehors du club 3 8 4 8 2 6
3UHVWDWLRQ�GöDLGH�GDQV�SRXU�OH�FOXE 11 33 13 34 8 32
3UHVWDWLRQ�GöDLGH�HQ�GHKRUV�GX�FOXE 6 14 7 13 5 14

Engagement bénévole dans le sport 19 53 23 55 15 49

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��UHVSHFWLYHPHQW��������HW�������PHPEUHV�DFWLIV���(OOHV�SRXYDLHQW�LQGLTXHU�SOXVLHXUV�IRUPHV�GöHQJDJHPHQW�
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de "tness
/HV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV�RQW�OH�YHQW�HQ�SRXSH
Au cours des 20 dernières années, les centres de 
ƏWQHVV� RQW� FRQQX� XQH� FURLVVDQFH� GDQV� OöRPEUH� GHV�
FOXEV� VSRUWLIV�� MXVTXö¢�GHYHQLU� GHV�SUHVWDWDLUHV�PD-
MHXUV�GDQV� OH�PRQGH�GX�VSRUW��3UªV�GöXQ�FLQTXLªPH�
de la population résidante suisse est membre d’un 
FHQWUH� GH� ƏWQHVV� RX� D� VRXVFULW� XQ� DERQQHPHQW� OXL�
SHUPHWWDQW�Gö\�DFF«GHU�U«JXOLªUHPHQW��FI��JUDSKLTXH�
�������&RQWUDLUHPHQW�DX[�FOXEV�VSRUWLIV��OHV�FHQWUHV�GH�
ƏWQHVV�HQUHJLVWUHQW�XQ�QRPEUH�FURLVVDQW�GH�PHPEUHV��
14 % de la population était inscrite dans un centre de 
ƏWQHVV� HQ� ������ ����� HQ� ����� HW� ����� HQ� ������ /HV�
GLII«UHQFHV�OL«HV�DX�VH[H�HW�¢�OD�QDWLRQDOLW«��TXL�VRQW�
FDUDFW«ULVWLTXHV�GHV�FOXEV�VSRUWLIV��QH�VH�UHWURXYHQW�
SDV�GDQV�OHV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV��/HV�«WUDQJHUV�YLYDQW�
en Suisse et, dans une moindre mesure, les femmes 
VRQW� P¬PH� SOXV� VRXYHQW� PHPEUHV� GH� FHQWUHV� GH�
ƏWQHVV�TXH�OHV�FLWR\HQV�VXLVVHV�HW�OHV�KRPPHV��&öHVW�
GöDLOOHXUV�OH�JURXSH�GHV�«WUDQJHUV�YLYDQW�HQ�6XLVVH�TXL�
connaît le plus fort taux de progression, la part des 
membres dans ce groupe étant passée de 16 % à 22 % 
au cours des six dernières années. 

/HV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV��GHV�SUHVWDWDLUHV�SOXW¶W�
urbains
/HV� FHQWUHV� GH� ƏWQHVV� JDJQHQW� DXVVL� HQ� SRSXODULW«�
en Suisse italophone. La proportion de membres de 
FOXEV� GH� ƏWQHVV� \� HVW� G«VRUPDLV� DXVVL� IRUWH� TXöHQ�
6XLVVH�DO«PDQLTXH��FH�TXL�QöHVW�SDV� OH�FDV�SRXU� OHV�
clubs sportifs. Les disparités en termes de revenus 
VRQW� Q«DQPRLQV� HQFRUH� SOXV� PDUTX«HV� SDUPL� OHV�
PHPEUHV�GHV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV�TXH�SDUPL�FHX[�GHV�
clubs sportifs. Les personnes disposant d’un revenu 
«OHY«�\�VRQW�DLQVL�WURLV�IRLV�SOXV�QRPEUHXVHV�TXH�OHV�
personnes disposant d’un faible revenu. Mais la plus 
grande différence existant entre les clubs sportifs et les 
FHQWUHV�GH�ƏWQHVV�FRQFHUQH�OH�W\SH�GH�FRPPXQH�GDQV�
OHTXHO� OHXUV�PHPEUHV�U«VLGHQW��3DUPL� OHV� �KDELWDQWV�
des villes, 23 % possèdent un abonnement à un centre 
GH�ƏWQHVV��FRQWUH�VHXOHPHQW������GHV�KDELWDQWV�GH�OD�
FDPSDJQH��3DUDOOªOHPHQW�� �����GHV� UXUDX[� VRQW� DI�
ƏOL«V�¢�XQ�FOXE�VSRUWLI�FRQWUH�VHXOHPHQW������GHV�FLWD-
GLQV��8QH�DXWUH�GLII«UHQFH�PDUTXDQWH��QRQ�REVHUYDEOH�
VXU�OH�JUDSKLTXH�������D�WUDLW�¢�OD�VLWXDWLRQ�SHUVRQQHOOH�
GHV�PHPEUHV�� OH�UHFXO�HQ�WHUPHV�GH�SUDWLTXH�VSRU-
WLYH�FKH]�OHV�MHXQHV�SDUHQWV��TXH�QRXV�DYRQV�G«FULW�DX�
chapitre 8, n’a pas été constaté parmi les membres 
GHV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV��&HV�SUHVWDWDLUHV�VHPEOHQW�HQ�
effet offrir aux jeunes parents la souplesse leur per-
mettant de conserver une activité sportive. 

G 12.1: 0HPEUHV�GöXQ�FHQWUH�GX�ƏWQHVV�SULY«�VHORQ�OH�VH[H��Oö¤JH��OD�U«JLRQ� 
OLQJXLVWLTXH��OH�UHYHQX�GX�P«QDJH��OD�QDWLRQDOLW«�HW�OH�W\SH�GH�FRPPXQH��XUEDLQH�
RX�UXUDOH���HQ����

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������UHYHQX�GX�P«QDJH��QHW�
SDU�PRLV�HQ�&+)��m1DWLRQDOLW«�VXLVVH}�LQFOXW�DXVVL�OHV�ELQDWLRQDX[�

Population totale

Femmes

Hommes

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65-74 ans

75 ans et plus

Suisse alémanique

Suisse romande

Suisse italophone

Jusqu’à 3 000 CHF

De 3 001 à 5 000 CHF

De 5 001 à 7 000 CHF

De 7 001 à 9 000 CHF

De 9 001 à 11 000 CHF

De 11 001 à 15 000 CHF

Plus de 15 000 CHF

Nationalité suisse

Nationalité étrangère

Ville

Commune d’agglomération

Commune rurale
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3DV�GH�FRQWUDLQWHV�HW�XQH�JUDQGH�ƐH[LELOLW«�� 
des arguments de vente qui font mouche
/D� JUDQGH� ƐH[LELOLW«�� OD� OLEHUW«� HW� OöDEVHQFH� GH�
contraintes comptent parmi les avantages offerts par 
OHV�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV��GRQW�OHV�PHPEUHV�DSSU«FLHQW�
HQ�RXWUH�OD�TXDOLW«�GH�OöRIIUH��GH�OöHQFDGUHPHQW�HW�GHV�
FRQVHLOV�SURSRV«V��$�OD�TXHVWLRQ�m4XHO�HVW�OöDYDQWDJH�
OH�SOXV�LPSRUWDQW�SRXU�YRXV�Gö¬WUH�PHPEUH�GöXQ�FOXE�
GH� ƏWQHVV� SULY«� SDU� UDSSRUW� ¢� GöDXWUHV� RIIUHV� VSRU-
WLYHV�FRPPH�SDU�H[HPSOH�XQH�DVVRFLDWLRQ"}��OHV�SHU-
sonnes interrogées apportent les réponses suivantes: 
OD�OLEHUW«�HW�OöDEVHQFH�GH�FRQWUDLQWHV��FLW«HV�SDU������
GHV� PHPEUHV� GH� FHQWUHV� GH� ƏWQHVV��� OHV� KRUDLUHV�
GöRXYHUWXUH�«WHQGXV�HW�OD�SUR[LPLW«���������OH�KDXW�GH-
JU«� GH�ƐH[LELOLW«� �������� OD� TXDOLW«� RX� OöRULJLQDOLW«� GH�
OöRIIUH���������OD�TXDOLW«�GH�OöHQFDGUHPHQW�HW�GX�FRQVHLO�
�������� OD�TXDOLW«�GH� OöLQIUDVWUXFWXUH� ������HW� OD�PHLO-
OHXUH�DFFHVVLELOLW«��������/HV�����UHVWDQWV�QH�YRLHQW�SDV�
GöDYDQWDJHV�SDUWLFXOLHUV�¢�¬WUH�PHPEUHV�GöXQ�FHQWUH�
GH�ƏWQHVV� RX� HQ� FLWHQW� GöDXWUHV� TXH� FHX[� SURSRV«V��
Les arguments de l’absence de contraintes et de la 
liberté, d’une part, et de l’amplitude horaire et de la 
proximité de l’offre, d’autre part, sont encore plus fré-
TXHPPHQW�DYDQF«V�TXöHQ�������'DQV�XQ�FRQWH[WH�GH�
déclin de l’engagement bénévole au sein des clubs 
VSRUWLIV��FI��FKDSLWUH������OH�SUHPLHU�GH�FHV�GHX[�DUJX-
PHQWV�VHPEOH�H[SOLTXHU�GDQV�XQH�ODUJH�PHVXUH�OH�UH-
port des membres des clubs sportifs vers les centres 
GH�ƏWQHVV��
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2013. Sport et vacances

Environ un tiers de la population adepte  
des vacances et voyages sportifs
(Q�6XLVVH��VSRUW�HW�YDFDQFHV�IRQW�ERQ�P«QDJH�SXLVTXH�
TXHOTXH������GH� OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH�RQW�SDVV«�GHV�
vacances sportives au cours des douze derniers mois. 
Ont été comptabilisés tous les séjours et voyages 
comportant au moins une nuitée en dehors du domi-
cile et mettant les activités sportives au premier plan. 
6HORQ�FHWWH�G«ƏQLWLRQ��RQ�HQWHQG�GRQF�SDU� YDFDQFHV�
sportives aussi bien un week-end de ski en Engadine 
TXöXQ� WUHN� GH� SOXVLHXUV� VHPDLQHV� GDQV� Oö+LPDOD\D��
3DUPL�FHV�YR\DJHXUV��SHX�VH�FRQWHQWHQW�WRXWHIRLV�GöXQ�
week-end dans les montagnes suisses. Ainsi, au cours 
des douze derniers mois, ils totalisent en moyenne 9 
nuitées en Suisse et 12 nuitées à l’étranger. Si l’on ra-
mène ces chiffres à l’ensemble de la population rési-
dante suisse, les vacances sportives représentent en 
moyenne 4,4 nuitées par habitant et par an, à raison 
de 2,3 nuitées en Suisse et de 2,1 à l’étranger. 

De grandes différences selon la région  linguistique, 
le revenu et la nationalité
Sur une année, 25 % de la population suisse passent 
des vacances sportives en Suisse et 18 % à l’étranger 
�FI��JUDSKLTXH��������6L�OöRQ�FRQVLGªUH�TXH������SDUWHQW�
DXVVL�ELHQ�HQ�6XLVVH�TXö¢�Oö«WUDQJHU��RQ�SDUYLHQW�¢�SHX�
GH�FKRVHV�SUªV�DX[������GH�OD�SRSXODWLRQ�«YRTX«V�HQ�
introduction. Les hommes réalisent un peu plus de 
YDFDQFHV�VSRUWLYHV�¢�Oö«WUDQJHU�TXH�OHV�IHPPHV��WDQ-
GLV�TXH�FHV�YDFDQFHV��HQ�6XLVVH�FRPPH�¢�Oö«WUDQJHU��
concernent indifféremment toutes les tranches d’âge. 
&H�QöHVW�TXö¢�SDUWLU�GH����DQV�TXH�OHV�YDFDQFHV�VSRU-
tives se font nettement plus rares. Les 35-64 ans sont 
par ailleurs les sportifs les plus voyageurs. Si l’on re-
lève peu d’écarts selon le sexe et l’âge, les différences 
OL«HV�¢�OD�U«JLRQ�OLQJXLVWLTXH��DX�QLYHDX�GH�UHYHQX�HW�
¢� OD� QDWLRQDOLW«� VRQW� SOXV� PDUTX«HV�� /HV� YDFDQFHV�
sportives sont ainsi nettement plus prisées par les 
6XLVVHV�DO«PDQLTXHV�TXH�SDU�OHV�5RPDQGV�RX�OHV�,WD-
ORSKRQHV��&H�FRQWUDVWH�HVW�SDUWLFXOLªUHPHQW�PDUTX«�
s’agissant des séjours en Suisse. Sans surprise, la 
IU«TXHQFH�GHV�YDFDQFHV�VSRUWLYHV�VöDFFUR°W�DYHF�OH�QL-
veau de revenu, les classes moyennes et supérieures 
VH�GLVWLQJXDQW�WRXWHIRLV�SHX�VXU�FH�SRLQW��/¢�R»�GHV�GLI-
férences apparaissent entre ces deux groupes, c’est 
ORUVTXH�OöRQ�VH�SHQFKH�VXU�OD�GHVWLQDWLRQ�GHV�YDFDQFHV�
HW�VXU�OHXU�GXU«H��FI��DXVVL�OH�FKDSLWUH����FRQVDFU«�DX[�
G«SHQVHV�OL«HV�DX�VSRUW���3RXU�ƏQLU��OHV�«WUDQJHUV�YL-
vant en Suisse effectuent nettement moins de séjours 
VSRUWLIV�HQ�6XLVVH�TXH�OD�SRSXODWLRQ�LQGLJªQH��

G 13.1: 6SRUW�HQ�YDFDQFHV�VHORQ�OH�VH[H��Oö¤JH��OD�U«JLRQ�OLQJXLVWLTXH��OHV�UHYHQXV�
GX�P«QDJH��OD�QDWLRQDOLW«�HW�OH�W\SH�GH�FRPPXQH��XUEDLQH�RX�UXUDOH���SDUW�GHV�
 personnes ayant passé des vacances sportives incluant au moins une nuitée  
HQ�GHKRUV�GX�GRPLFLOH�DX�FRXUV�GHV�GRX]H�GHUQLHUV�PRLV��HQ���

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��������PRGXOH�GH�EDVH���UHYHQX� 
GX�P«QDJH��QHW�SDU�PRLV�HQ�&+)��m1DWLRQDOLW«�VXLVVH}�LQFOXW�DXVVL�OHV�ELQDWLRQDX[��

Population totale

Femmes

Hommes

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65-74 ans

75 ans et plus

Suisse alémanique

Suisse romande

Suisse italophone

Jusqu’à 3 000 CHF

De 3 001 à 5 000 CHF

De 5 001 à 7 000 CHF

De 7 001 à 9 000 CHF

De 9 001 à 11 000 CHF

De 11 001 à 15 000 CHF

Plus de 15 000 CHF

Nationalité suisse

Nationalité étrangère
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Commune d’agglomération

Commune rurale
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3RXU�GHV�UDLVRQV�P«WKRGRORJLTXHV��LO�QöHVW�SDV�SRV-
sible de comparer directement les nouveaux chiffres 
à ceux relevés dans le cadre des études précédentes. 
2Q�SHXW�DIƏUPHU�PDOJU«�WRXW�TXH�OHV�YDFDQFHV�VSRU-
tives n’ont pas connu de croissance sur la période ob-
servée, contrairement à l’activité sportive en général. 
Une tendance se dessine néanmoins: la destination 
Suisse perd du terrain par rapport aux destinations 
«WUDQJªUHV��/D�SDUW�GHV�SHUVRQQHV�TXL�QöRQW�SDVV«�GHV�
YDFDQFHV�VSRUWLYHV�TXöHQ�6XLVVH�D�GLPLQX«�SDU�UDS-
SRUW�¢�OD�SDUW�GHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�DXVVL�SDVV«�GHV�
vacances sportives à l’étranger.

Ski et randonnée se partagent la tête  
du classement
Le tableau 13.1 fournit une vue d’ensemble des 20 
VSRUWV�OHV�SOXV�SUDWLTX«V�GXUDQW�OHV�YDFDQFHV��&RPPH�
en 2014, la palme revient sans conteste au ski et à la 
UDQGRQQ«H��/ö«FDUW�HQWUH�FHV�GHX[�JUDQGV�FODVVLTXHV�
s’est cependant nettement réduit: les vacances de 
UDQGRQQ«H� VRQW� DXMRXUGöKXL� TXDVLPHQW� DXVVL� SRSX-
ODLUHV�TXH�OHV�YDFDQFHV�GH�VNL��%LHQ�DSUªV��RQ�WURXYH�
le cyclisme, la natation, la course à pied, le VTT et le 
VQRZERDUG��TXL�VRQW�SUDWLTX«V�SDU�����¢�����GH�OD�SR-
pulation dans le cadre de vacances. Suivent, le golf, le 
VNL�GH�IRQG��OH�ƏWQHVV��OD�UDQGRQQ«H�HQ�UDTXHWWHV��OöHV-
calade, l’alpinisme, la randonnée à skis et la plongée, 
GHV�VSRUWV�TXH�PRLQV�GH����GHV�6XLVVHV�FKRLVLVVHQW�
SRXU� OHXUV� YDFDQFHV�� $ORUV� TXH� OHV� MHXQHV� SDUWHQW�
plus souvent en vacances pour faire du football, du 
VQRZERDUG��GX�VXUI��GX�ƏWQHVV�HW�GH�OöHVFDODGH��Oö¤JH�

PR\HQ� GHV� SUDWLTXDQWV� GH�ZDONLQJ�� GH� JROI�� GH� UDQ-
GRQQ«H�HQ�UDTXHWWHV��GH�VNL�GH�IRQG�HW�GH�QDWDWLRQ�HQ�
YDFDQFHV�HVW�VXS«ULHXU�¢����DQV��$�OöLPDJH�GH�FH�TXL�D�
«W«�FRQVWDW«�TXDQW�DX[�SUDWLTXHV�VSRUWLYHV�HQ�J«Q«UDO�
�FI��FKDSLWUH�����FH�VRQW�OH�\RJD�HW�OH�IRRWEDOO�TXL�DWWLUHQW�
respectivement le plus et le moins de femmes. Les 
vacances dédiées au vélo de course et au VTT attirent 
PDMRULWDLUHPHQW�GHV�KRPPHV��SOXV�TXH�FHOOHV�G«GL«HV�
DX�Y«OR�GH�UDQGRQQ«H��TXL�VRQW�«JDOHPHQW�DSSU«FL«HV�
par les femmes. Les femmes constituent en revanche 
OD�PDMRULW«�GHV�SUDWLTXDQWV�GH�VNL�GH�IRQG�SHQGDQW�OHV�
YDFDQFHV��DORUV�P¬PH�TXH�OH�VNL�GH�IRQG�HVW�SUDWLTX«�
GDQV�XQH�P¬PH�PHVXUH�SDU� OHV� IHPPHV�HW�SDU� OHV�
hommes en dehors des vacances.

Citations 

�HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�

Age moyen 

�HQ�DQQ«HV�

Part des femmes

�HQ���

T 13.1: 6SRUWV�OHV�SOXV�SUDWLTX«V�
dans le cadre des vacances

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�
LQWHUURJ«HV��������PRGXOH�GH�EDVH��Ski, ski alpin 14,4 45 45

Randonnée pédestre,  
randonnée en montagne

13,0 50 55

Cyclisme, randonnée à vélo 4,7 50 43
Natation 3,8 53 57
Jogging, course à pied,  
running

2,5 43 45

VTT 2,3 48 26
Snowboard 2,0 31 54
Golf 1,7 56 40
Ski de fond 1,5 53 64
Fitness 1,3 40 56
5DQGRQQ«H�HQ�UDTXHWWHV 1,1 55 57
Escalade, alpinisme 1,0 40 43
Randonnée à skis/ 
en snowboard

1,0 49 40

3ORQJ«H��VQRUNHOLQJ 1,0 44 54
Football 0,9 28 13
Vélo de course 0,9 47 20
<RJD��7DL�&KL��4L�*RQJ 0,8 44 79
Tennis 0,8 44 37
Nordic walking, walking 0,7 57 52
Surf, bodyboard 0,7 33 54
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2014. Dépenses liées au sport

Le sport, un facteur économique important
Le sport n’est pas seulement une activité de loisirs très 
SULV«H��FöHVW�DXVVL�XQ�IDFWHXU�«FRQRPLTXH�GH�WDLOOH��/HV�
derniers chiffres, établis par Rütter Soceco en 2019 
dans le cadre de la mise à jour de l’étude «Sport et éco-
QRPLH�HQ�6XLVVH}�FRPPDQG«H�SDU�Oö2IƏFH�I«G«UDO�GX�
VSRUW��PRQWUHQW�TXH�OH�VHFWHXU�GX�VSRUW�D�GH�QRXYHDX�
DFFUX�VRQ�FKLIIUH�GöDIIDLUHV��TXL�DWWHLQW�DXMRXUGöKXL������
PLOOLDUGV�GH� IUDQFV� >��@��*«Q«UDQW�XQH�YDOHXU�DMRXW«H�
brute de 11,4 milliards de francs, le sport contribue à 
KDXWHXU�GH�������DX�SURGXLW�LQW«ULHXU�EUXW�VXLVVH��3,%��

'DQV�Oö«WXGH�m6SRUW�6XLVVH}��OHV�SDUWLFLSDQWV�RQW�«W«�
invités à estimer leurs dépenses dans le domaine du 
sport au cours des douze derniers mois. Les postes 
GH�G«SHQVHV�VXLYDQWV�«WDLHQW�SURSRV«V��Y¬WHPHQWV�HW�
«TXLSHPHQWV�GH�VSRUW��RIIUHV�HW�SUHVWDWLRQV�VSRUWLYHV��
XWLOLVDWLRQ� GöLQVWDOODWLRQV� VSRUWLYHV�� IU«TXHQWDWLRQ�
Gö«YªQHPHQWV� VSRUWLIV� HW� YDFDQFHV� VSRUWLYHV��0¬PH�
VL�OHV�GRQQ«HV�IRXUQLHV�QH�VRQW�TXH�GHV�HVWLPDWLRQV��
elles s’avèrent plutôt réalistes du point de vue des son-
G«V��/RUVTXöRQ�OHXU�D�SU«VHQW«�OH�WRWDO�GHV�G«SHQVHV�
annoncées pour l’ensemble des postes, la majorité 
GHV�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��������RQW�LQGLTX«�TXH�FH�
montant correspondait approximativement à leurs 
dépenses annuelles dans le domaine du sport. 29 % 
RQW�G«FODU«�HQ�UHYDQFKH�TXH�OHXUV�G«SHQVHV�U«HOOHV�
étaient supérieures à ce montant et 9 %, au contraire, 
TXöHOOHV�«WDLHQW�LQI«ULHXUHV��1RXV�SRXYRQV�GRQF�SDUWLU�
GX�SULQFLSH�TXH�OHV�GRQQ«HV�ƏJXUDQW�GDQV�OH�WDEOHDX�
14.1 se situent plutôt en deçà des dépenses réelles.

En moyenne, une personne en Suisse dépense environ 
2000 francs par an pour le sport. 89 % de la population 
LQGLTXDLHQW� DYRLU� U«DOLV«� GHV� G«SHQVHV� GDQV� FH� GR-
maine au cours des douze mois précédant le sondage. 

Les 11 % restants sont d’une part des non-sportifs et 
GöDXWUH� SDUW� GHV� VSRUWLIV� WHOV� TXH� GHV� UDQGRQQHXUV��
GHV� MRJJHXUV�� GHV� QDJHXUV� RX� GHV� F\FOLVWHV� TXL� RQW�
tous dit ne pas avoir dépensé d’argent pour le sport 
durant les douze derniers mois.

Les vêtements et équipements ainsi que  
les vacances et voyages en tête des dépenses
Les deux plus grands postes de dépenses dans le do-
PDLQH� GX� VSRUW� VRQW� OHV� Y¬WHPHQWV� HW� «TXLSHPHQWV�
d’une part et les vacances et voyages d’autre part, à 
raison de 580 francs par an pour chacun d’eux. Les per-
sonnes interrogées sont toutefois deux fois plus nom-
EUHXVHV�¢�DYRLU�HIIHFWX«�GHV�G«SHQVHV�SRXU�GHV�Y¬WH-
PHQWV�HW�«TXLSHPHQWV�GH�VSRUW�������GH�OD�SRSXODWLRQ��
TXH�SRXU�GHV�YDFDQFHV�HW�YR\DJHV�¢�FDUDFWªUH�VSRUWLI�
��������/D�FDW«JRULH�m9DFDQFHV�HW�YR\DJHV�¢�FDUDFWªUH�
VSRUWLI}�LQFOXDQW�DXVVL�OHV�H[FXUVLRQV�¢�OD�MRXUQ«H��OD�
SDUW�GHV�SHUVRQQHV�TXL�G«FODUHQW�DYRLU�FRQVDFU«�XQH�
partie de leur budget à ce poste de dépenses est plus 
«OHY«H�TXH�OD�SDUW�GH�FHOOHV�TXL�G«FODUHQW�DYRLU�U«DOLV«�
GHV�YDFDQFHV�VSRUWLYHV��������FI��FKDSLWUH������/D�SR-
pulation résidante dépense par ailleurs en moyenne 
plus de 400 francs par an pour les activités sportives 
SURSRV«HV� SDU� OHV� FOXEV�� OHV� FHQWUHV� GH� ƏWQHVV� RX�
d’autres prestataires. Si l’on prend en compte le fait 
TXH� VHXOH� OD�PRLWL«� GHV� SHUVRQQHV� LQWHUURJ«HV� IRQW�
état de dépenses dans ce domaine, ces personnes dé-
SHQVHQW�GDQV�OHV�IDLWV�TXHOTXH�����IUDQFV�SDU�DQ�SRXU�
ces activités. Cette valeur moyenne est néanmoins peu 
révélatrice des dépenses réelles car la fourchette des 
G«SHQVHV� LQGLTX«HV� SDU� OHV� SHUVRQQHV� LQWHU�URJ«HV�
HVW�WUªV�«WHQGXH��DOODQW�GH�TXHOTXHV�IUDQFV�¢�SOXV�GH�
20 000 francs sur une année. S’agissant de l’argent 
consacré à l’utilisation d’installations sportives, cette 
fourchette va de 0 à 10 000 francs, avec une valeur 

Dépenses moyennes par 
habitant 

�HQ�&+)�

Part de la population 
faisant état de telles 
dépenses 

�HQ���

T 14.1: Dépenses consacrées au 
sport par la population résidante 
suisse âgée de 15 ans ou plus 

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHU-
VRQQHV�LQWHUURJ«HV��������PRGXOH�
GH�EDVH���/D�SUHPLªUH�FRORQQH�
LQGLTXH�OH�EXGJHW�PR\HQ�FRQVDFU«�
au sport par la population âgée 
de 15 ans ou plus. La deuxième 
FRORQQH�LQGLTXH�OD�SDUW�GH�OD�SR-
SXODWLRQ�TXL�IDLW�«WDW�GH�G«SHQVHV�
dans les domaines concernés.

9¬WHPHQWV�GH�VSRUW��FKDXVVXUHV�GH�VSRUW��PDW«ULHO�
VSRUWLI��\�FRPSULV�OHV�IUDLV�GH�ORFDWLRQ�HW�GH�SU¬W

578 78

Offres sportives, p. ex. cotisations pour des clubs 
RX�FHQWUHV�GH�ƏWQHVV��HQWUD°QHPHQWV��FRXUV��
 formations ou prestations médico-sportives

409 54

Utilisation d’installations sportives, p. ex. entrées 
et abonnements aux piscines, remontées méca-
QLTXHV��FKHPLQV�GH�IHU�GH�PRQWDJQH

249 69

)U«TXHQWDWLRQ�Gö«YªQHPHQWV�VSRUWLIV 121 33
Vacances sportives ou excursions sportives à la 
journée en Suisse et à l’étranger, y compris les 
frais de voyage, d’hébergement et de repas

580 41

Total des dépenses consacrées au sport 1937 89
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moyenne des dépenses s’établissant à 249 francs. La 
IU«TXHQWDWLRQ�Gö«YªQHPHQWV�VSRUWLIV�HQWUD°QH�TXDQW�¢�
elle une dépense moyenne de 121 francs par an avec, 
GDQV�FH�FDV��XQH�IRXUFKHWWH�TXL�Vö«WHQG�P¬PH�GH���¢�
45 000 francs.

'HV�G«SHQVHV�LQƐXHQF«HV�SDU�OH�YROXPH�GöDFWLYLW«�
sportive et le revenu, mais pas seulement
Sans surprise, on relève de grands écarts de dé-
penses dans le domaine du sport selon le volume de 
OöDFWLYLW«�VSRUWLYH�SUDWLTX«H�HW�OH�UHYHQX�GLVSRQLEOH��FI��
JUDSKLTXH��������$LQVL�� OHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�XQ�UH-
venu inférieur à 3000 francs ne peuvent dépenser en 
PR\HQQH�TXH�����IUDQFV�SDU�DQ�SRXU�OH�VSRUW��WDQGLV�
TXH�OHV�G«SHQVHV�GHV�SHUVRQQHV�GLVSRVDQW�GöXQ�UH-
venu supérieur à 15 000 francs atteignent en moyenne 
�����IUDQFV�FKDTXH�DQQ«H��/HV�SOXV�ULFKHV�G«SHQVHQW�
QHWWHPHQW�SOXV��SULQFLSDOHPHQW�SRXU�OHV�Y¬WHPHQWV�HW�
«TXLSHPHQWV�GH�VSRUW�HW�SRXU�OHV�YDFDQFHV�HW�YR\DJHV�
à caractère sportif. Tous niveaux de revenu confondus, 
les dépenses en matière de sport représentent toute-
IRLV�XQH�P¬PH�SDUW�GX�EXGJHW��¢�VDYRLU�����¢�����GX�
revenu annuel. 

0RLQV�VXUSUHQDQW��OHV�VSRUWLIV�WUªV�DFWLIV�VRQW�FHX[�TXL�
dépensent en moyenne le plus pour le sport. L’étude 
U«YªOH�Q«DQPRLQV�TXH�FHUWDLQV�VSRUWLIV�RFFDVLRQQHOV�
VRQW� SU¬WV� ¢� G«OLHU� ODUJHPHQW� OHV� FRUGRQV� GH� OHXU�
ERXUVH�SRXU�OHXU�«TXLSHPHQW�HW�OHXUV�YDFDQFHV��SDU�
H[HPSOH�TXDQG�LOV�SDUWHQW�DX�VNL��0¬PH�OHV�QRQ�VSRU-
WLIV�SHXYHQW�VH�PRQWUHU�UHODWLYHPHQW�G«SHQVLHUV��TXöLO�
VöDJLVVH�GH�VöRIIULU�XQ�ERQ�«TXLSHPHQW�SRXU�SUDWLTXHU�
GH�WHPSV�¢�DXWUH�XQH�DFWLYLW«�SK\VLTXH��GH�GLVSRVHU�GH�
ERQQHV�FKDXVVXUHV�GH�VSRUW�DX�TXRWLGLHQ�RX�GöDVVLV-
ter à des évènements sportifs.

Les dépenses dans le domaine du sport diffèrent par 
DLOOHXUV�VHORQ�OH�VH[H��Oö¤JH��OD�U«JLRQ�OLQJXLVWLTXH�HW�
la nationalité. Les hommes dépensent plus pour le 
VSRUW�TXH�OHV�IHPPHV��HQ�SUHPLHU�OLHX�SRXU�OHV�Y¬WH-
PHQWV�HW�«TXLSHPHQWV��SRXU�OHV�YDFDQFHV�¢�FDUDFWªUH�
VSRUWLI�HW�SRXU�OD�IU«TXHQWDWLRQ�Gö«YªQHPHQWV�VSRUWLIV��
6öDJLVVDQW�GH�Oö¤JH��FöHVW�DX[�������DQV�TXH�UHYLHQW�OD�
palme des dépenses consacrées au sport. En outre, 
OHV� 6XLVVHV� DO«PDQLTXHV� VH� PRQWUHQW� SOXV� G«SHQ-
VLHUV�TXH�OHXUV�FRPSDWULRWHV�URPDQGV�HW�LWDORSKRQHV��
l’écart le plus frappant concernant les vacances spor-
WLYHV��2Q�FRQVWDWH�HQƏQ�FHUWDLQHV�GLII«UHQFHV�HQWUH�OHV�
6XLVVHV�HW� OHV�«WUDQJHUV�YLYDQW�HQ�6XLVVH�TXDQW�DX[�
dépenses réalisées dans le domaine du sport, des 
GLII«UHQFHV� TXL� VöH[SOLTXHQW� SULQFLSDOHPHQW� SDU� OD�
PRLQGUH�SUDWLTXH�VSRUWLYH�HW�OH�SOXV�IDLEOH�QLYHDX�GH�
revenu de la population étrangère.
 

G 14.1: '«SHQVHV�FRQVDFU«HV�DX�VSRUW�VHORQ�OH�VH[H��Oö¤JH��OD�U«JLRQ�OLQJXLVWLTXH��
OH�UHYHQX�GX�P«QDJH��OD�QDWLRQDOLW«�HW�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH��G«SHQVHV�PR\HQQHV�SDU�
SHUVRQQH�DX�VHLQ�GHV�JURXSHV�GH�SRSXODWLRQ��HQ�&+)�

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��������PRGXOH�GH�EDVH���UHYHQX�GX�
P«QDJH��QHW�SDU�PRLV�HQ�&+)��m1DWLRQDOLW«�VXLVVH}�LQFOXW�DXVVL�OHV�ELQDWLRQDX[��

Vêtements/équipement Offres sportives
Utilisation d’installations sportives Fréquentation d’évènements

sportifsVacances et excursions sportives

Population totale

Femmes

Hommes

15-24 ans

25-34 ans

35- 44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65-74 ans

75 ans et plus

Suisse alémanique

Suisse romande

Suisse italophone

Jusqu’à 3 000 CHF

De 3 001 à 5 000 CHF

De 5 001 à 7 000 CHF

De 7 001 à 9 000 CHF

De 9 001 à 11 000 CHF

De 11 001 à 15 000 CHF

Plus de 15 000 CHF

Nationalité suisse

Nationalité étrangère

Non-sportifs

Sportifs actifs

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

1524

2657

1649

1993

4810

2656

2520

2040

1672

1207

943

1587

1513

2101

777

1861

2097

2386

2424

1739

1390

2308

1576

1937

Sportifs très actifs 493
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2015. Blessures et accidents 

liés au sport
Le sport a aussi un revers: les accidents. Selon les 
GRQQ«HV�GX�%XUHDX�GH�SU«YHQWLRQ�GHV�DFFLGHQWV��ESD��
DLQVL�TXH�GX�6HUYLFH�GH�FHQWUDOLVDWLRQ�GHV�VWDWLVWLTXHV�
GH�OöDVVXUDQFH�DFFLGHQWV��66$$���SOXV�GH���������SHU-
VRQQHV�VRQW�YLFWLPHV�GöXQ�DFFLGHQW�OL«�DX�VSRUW�FKDTXH�
DQQ«H�DX�VHLQ�GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�VXLVVH�>��@�

Le nombre d’accidents liés au sport n’a pas  
augmenté
'DQV� OH� FDGUH� GH� FHWWH� QRXYHOOH� HQTX¬WH� m6SRUW�
6XLVVH}��������GHV�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�RQW�G«FODU«�
Vö¬WUH�EOHVV«HV�DX�FRXUV�GHV�GRX]H�GHUQLHUV�PRLV�HQ�
SUDWLTXDQW�GX�VSRUW�DX�SRLQW�Gö¬WUH�SULVHV�HQ�FKDUJH�
SDU� XQ� P«GHFLQ� �FI�� WDEOHDX� ������� &HWWH� YDOHXU� HVW�
comparable avec celles relevées dans le cadre des en-
TX¬WHV�SU«F«GHQWHV��(OOH�QöHVW�TXH�GH�����SRLQW�VXS«-
ULHXUH�¢�OD�YDOHXU�GH�������FH�TXL�HVW�WUªV�SHX�FRPSWH�
tenu de l’augmentation de l’activité sportive. Celle-ci 
D�GDYDQWDJH�DXJPHQW«�TXH�OHV�DFFLGHQWV�OL«V�DX�VSRUW��
Dans deux cas sur trois, il s’agit d’accidents au sens 
MXULGLTXH� GX� WHUPH�� VXUYHQXV� VRXGDLQHPHQW�� 8QH�
EOHVVXUH�OL«H�DX�VSRUW�VXU�FLQT�HVW�XQH�EOHVVXUH�FKUR-
QLTXH� RX� OD� FRQV«TXHQFH� GöXQH� EOHVVXUH� DQW«ULHXUH�
HW�HVW�FRQVLG«U«H�FRPPH�XQH�mPDODGLH}�SDU�OHV�DV-
surances. Dans un cas sur huit, il n’est pas possible 
Gö«WDEOLU�VöLO�VöDJLW�GöXQ�FDV�GömDFFLGHQW}�RX�GH�mPD-
ODGLH}�� (Q� FRPSDUDLVRQ� DYHF� ������ OHV� mDFFLGHQWV}�
RQW�GLPLQX«�HW�OHV�FDV�GLIƏFLOHV�¢�G«WHUPLQHU�RQW�DXJ-
PHQW«��/HV�EOHVVXUHV�FKURQLTXHV�RX�TXL�VRQW�OL«HV�¢�
une blessure antérieure sont restées constantes. 

Les deux tiers des accidents liés au sport sont  
des cas légers
'DQV� OD�PDMRULW«�GHV�FDV� ��������XQH�VHXOH�EOHVVXUH�
est survenue au cours des douze derniers mois. 17 % 
des personnes interrogées ont annoncé avoir subi 
deux blessures et 5 % trois blessures ou davantage. 
64 % des blessures ont nécessité une prise en charge 
SDU�XQ�P«GHFLQ�HW������SDU�XQ�K¶SLWDO��3OXV�GH�OD�PRL-
WL«�GHV�FDV�WUDLW«V�GDQV�XQ�K¶SLWDO��������QöRQW�WRXWH-
fois nécessité aucun séjour hospitalier. Dans 26 % des 
cas traités dans un hôpital, le séjour hospitalier a duré 
de un à trois jours, et dans 16 % des cas plus de trois 
MRXUV��3DUPL� OHV�SHUVRQQHV�D\DQW�VXEL�XQH�EOHVVXUH�
GDQV�OH�FDGUH�GH�OD�SUDWLTXH�GöXQ�VSRUW�DX�FRXUV�GHV�
GRX]H�GHUQLHUV�PRLV�������RQW�G«FODU«�TXH�OHXU�EOHV-
VXUH�DYDLW�HQWUD°Q«�XQH�LQFDSDFLW«�GH�WUDYDLO� �RX�XQH�
incapacité potentielle pour les personnes n’exerçant 
SDV�GöDFWLYLW«�OXFUDWLYH���'DQV�����GH�WRXV�OHV�FDV�GH�
blessures, l’incapacité de travail n’a pas duré plus de 
WURLV�MRXUV��(OOH�D�GXU«�HQWUH�TXDWUH�HW�VHSW�MRXUV�GDQV�
8 % des cas, entre huit et 30 jours dans 15 % des cas 
et plus de 30 jours dans 11 % des cas. En clair, cela 
VLJQLƏH�TXH�OHV�GHX[�WLHUV�GHV�EOHVVXUHV�OL«HV�DX�VSRUW�
sont des cas légers. 

En %  
de la population

En % de toutes 
les blessures

T 15.1: Blessures ayant nécessité 
des soins médicaux

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�
interrogées: 11 286.

Blessures survenues lors 
des douze derniers mois 

Blessure 8,5 100,0
3DV�GH�EOHVVXUH 91,5

Survenance de la blessure Blessure soudaine 5,8 68,5
%OHVVXUH�FKURQLTXH�DQFLHQQH 1,6 19,3
Les deux/indéterminé 1,0 12,2
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Des différences selon l’âge et le sexe ainsi que 
l’activité sportive et le sport 
Les hommes sont davantage victimes de blessures 
OL«HV� DX� VSRUW� TXH� OHV� IHPPHV�� &KH]� OHV� KRPPHV��
OD�SURSRUWLRQ�GHV�SHUVRQQHV�TXL�VH�VRQW�EOHVV«HV�DX�
cours des douze derniers mois s’élève à 10,5 % alors 
TXöHOOH� DWWHLQW� ������ FKH]� OHV� IHPPHV�� %LHQ� TXH� OHV�
femmes se blessent moins souvent, leurs blessures 
RQW� WHQGDQFH�¢� ¬WUH� SOXV�JUDYHV��$ORUV� TXH� FKH]� OHV�
hommes, 31 % de toutes les blessures ont constitué 
des accidents graves entraînant une incapacité de tra-
vail de plus de trois jours, cette proportion s’est élevée 
à 36 % chez les femmes. La part des personnes subis-
sant une blessure diminue avec l’âge, de manière plus 
PDUTX«H�FKH]�OHV�KRPPHV�TXH�FKH]�OHV�IHPPHV��FI��
JUDSKLTXH�������&H�VRQW�HQ�SUHPLHU�OLHX�OHV�KRPPHV�
¤J«V�GH����¢����DQV�TXL�SU«VHQWHQW�XQ�ULVTXH�GH�EOHV-
sure élevé, en particulier pour les blessures graves. 
Cette tendance diminue de manière constante avec 
Oö¤JH��&KH]�OHV�IHPPHV�«JDOHPHQW��OH�ULVTXH�GH�EOHV-
VXUH� HVW� SOXV� PDUTX«� FKH]� OHV� SOXV� MHXQHV�� PDLV��
contrairement aux hommes, la gravité des blessures 
a tendance à s’accroître proportionnellement au-delà 
de 45 ans. Comparativement à 2014, la part des bles-
sures survenues chez les hommes et les femmes 
Gö¤JH�PR\HQ�D�O«JªUHPHQW�DXJPHQW«��&HOD�VöH[SOLTXH�
DXVVL�SDU�OH�IDLW�TXH�FHV�JURXSHV�VRQW�EHDXFRXS�SOXV�
DFWLIV�VSRUWLYHPHQW�TXöLO�\�D�VL[�DQV��

Moins surprenant, les non-sportifs se blessent moins 
IU«TXHPPHQW�������TXH�OHV�VSRUWLIV���������3DU�FRQWUH��
ORUVTXH�OHV�QRQ�VSRUWLIV�VH�EOHVVHQW�HQ�SUDWLTXDQW�XQH�
activité sportive, il s’agit plus souvent d’une blessure 
JUDYH��7DQGLV�TXH�FKH]�OHV�QRQ�VSRUWLIV��OHV�EOHVVXUHV�
JUDYHV�VXUYLHQQHQW�SUHVTXH�XQH�IRLV�VXU�GHX[���������
HOOHV�VXUYLHQQHQW�PRLQV�GöXQH�IRLV�VXU�WURLV��������FKH]�
OHV�VSRUWLIV��/HV�VSRUWV�GDQV�OHVTXHOV�OHV�DFFLGHQWV�VRQW�
OHV�SOXV�IU«TXHQWV�VRQW�OH�IRRWEDOO��OH�MRJJLQJ��OD�FRXUVH�
à pied, le cyclisme, le ski et la randonnée. Cela n’est 
JXªUH�«WRQQDQW�HQ�FH�TXL�FRQFHUQH�OHV�TXDWUH�GHUQLHUV�
FLW«V�SXLVTXH��IDLVDQW�SDUWLH�GX�mFRPELQ«�KHOY«WLTXH}��
LOV�VRQW��DYHF�OD�QDWDWLRQ��OHV�VSRUWV�OHV�SOXV�SUDWLTX«V��
6L�OöRQ�FRQVLGªUH�HQ�RXWUH�OH�QRPEUH�GH�SHUVRQQHV�TXL�
SUDWLTXHQW�XQ�VSRUW��OH�KDQGEDOO��OH�KRFNH\�VXU�JODFH��
OH�IRRWEDOO�HW�OH�EDVNHWEDOO�VRQW�FHX[�GDQV�OHVTXHOV�OH�
ULVTXH�GH�EOHVVXUH�HVW� OH�SOXV�«OHY«��/öDWKO«WLVPH�� OH�
YROOH\EDOO�� OHV� VSRUWV� GH� FRPEDW� HW� Oö«TXLWDWLRQ� DLQVL�
TXH�OHV�VSRUWV�GH�UDTXHWWH��WHQQLV��VTXDVK�HW�EDGPLQ-
WRQ��SU«VHQWHQW�XQ�ULVTXH�GH�EOHVVXUH�FRQV«TXHQW��/D�
majorité des blessures graves entraînant une inca-
pacité de travail de plus de trois jours survient dans 
les excursions à skis et à snowboard, l’inline-skating, 
Oö«TXLWDWLRQ��OH�F\FOLVPH��OöHVFDODGH�HW�OH�VNL��

G 15.1: 3URSRUWLRQ�GH�SHUVRQQHV�YLFWLPHV�GöXQH�EOHVVXUH�VXUYHQXH�GDQV�OH�FDGUH�
GH�OD�SUDWLTXH�GöXQ�VSRUW�DX�FRXUV�GHV�GRX]H�GHUQLHUV�PRLV�VHORQ�OH�GHJU«�GH�
�JUDYLW«�DLQVL�TXH�Oö¤JH�HW�OH�VH[H��XQLTXHPHQW�EOHVVXUHV�D\DQW�Q«FHVVLW«�GHV�VRLQV�
P«GLFDX[��HQ����

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������/HV�DFFLGHQWV�JUDYHV�VRQW�
FHX[�TXL�HQWUD°QHQW�XQH�LQFDSDFLW«�GH�WUDYDLO�GH�SOXV�GH�WURLV�MRXUV�
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2016. Intérêt porté aux sports 

médiatiques
De nombreux Suisses ne se contentent pas de faire 
du sport, ils aiment aussi regarder les autres en faire. 
3RXU�HX[�� OH�VSRUW�QH�VH�G«URXOH�SDV�VHXOHPHQW�VXU�
un terrain de sport ou dans la nature, mais aussi et 
VXUWRXW�GDQV�OHV�P«GLDV��/öLQW«U¬W�SRXU�OH�VSRUW�GDQV�
les médias est important: 28 % de la population suisse 
W«PRLJQH� GöXQ� LQW«U¬W� PDUTX«� HW� ����� GöXQ� LQW«U¬W�
PR\HQ�SRXU�FHOXL�FL��FI��WDEOHDX��������&RQWUDLUHPHQW�
¢�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH��R»�OD�WHQGDQFH�UHVWH�¢�OD�KDXVVH��
on assiste toutefois à une certaine saturation dans 
OD� FRQVRPPDWLRQ�SDVVLYH� GH� VSRUW�� /öLQW«U¬W� SRXU� OH�
VSRUW�QöD�FHVV«�GH�FUR°WUH�MXVTXöDX�G«EXW�GHV�DQQ«HV�
�����DYHF�OöHVVRU�PDVVLI�GH�OD�FRXYHUWXUH�P«GLDWLTXH�
du sport. La tendance s’est toutefois inversée entre 
�����HW������HW�FH�UHQYHUVHPHQW�VöHVW�FRQƏUP«�SDU�OD�
VXLWH��'HSXLV��OöLQW«U¬W�GH�OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH�SRXU�OH�
sport dans les médias est retombé sous la barre des 
années 2000. 

L’intérêt que portent les jeunes au sport recule
&RPPH�OH�PRQWUH�OH�JUDSKLTXH������� OHV�GLII«UHQFHV�
habituelles selon le sexe, l’âge, le revenu du ménage 
et l’activité sportive sont notables ici aussi. De nou-
velles différences se dessinent en outre en fonction 
GH� OD� U«JLRQ� OLQJXLVWLTXH� HW� GH� OD� QDWLRQDOLW«�� /HV�
KRPPHV�� OHV� VHQLRUV�� OHV� VSRUWLIV� DFWLIV� DLQVL� TXH��
GDQV�XQH�PRLQGUH�PHVXUH��OHV�6XLVVHV�DO«PDQLTXHV��
les citoyens suisses et les personnes ayant un re-
YHQX� PR\HQ� ¢� «OHY«� W«PRLJQHQW� GöXQ� LQW«U¬W� SRXU�
le sport supérieur à la moyenne. Les plus grandes 
GLII«UHQFHV� VH�PDQLIHVWHQW� HQWUH� OHV� VH[HV�� OöLQW«U¬W�
SRXU�OHV�VSRUWV�P«GLDWLTXHV�D�QRWDPPHQW�DXJPHQW«�
HQWUH������HW������HQ�UDLVRQ�GH�OöLQW«U¬W�JUDQGLVVDQW�
GHV�IHPPHV�SRXU�OD�SUDWLTXH�HW�OD�FRQVRPPDWLRQ�GX�
VSRUW��7DQGLV�TXH�OHXU�DFWLYLW«�VSRUWLYH�D�UHMRLQW�FHOOH�
des hommes, une différence subsiste au niveau de la 
FRQVRPPDWLRQ��/öLQW«U¬W�GHV�IHPPHV�SRXU�OH�VSRUW�HVW�
à nouveau en train de baisser, lui aussi. Si l’on consi-
dère le critère de l’âge, les différences se sont accen-

G 16.1: ,QW«U¬W�SRXU�OH�VSRUW�VHORQ�OH�VH[H��Oö¤JH��OD�U«JLRQ�OLQJXLVWLTXH��OH�UHYHQX�
GX�P«QDJH��OD�QDWLRQDOLW«�HW�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH��HQ���

5HPDUTXHV��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV����������5HYHQX�GX�P«QDJH��QHW�SDU�
PRLV�HQ�&+)��m1DWLRQDOLW«�VXLVVH}�LQFOXW�DXVVL�OHV�ELQDWLRQDX[��

Intérêt marqué Intérêt moyen Pas d’intérêt

Femmes

Hommes

15-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65-74 ans

75 ans et plus

Suisse alémanique

Suisse romande

Suisse italophone

Jusqu’à 3 000 CHF

De 3 001 à 5 000 CHF

De 5 001 à 7 000 CHF

De 7 001 à 9 000 CHF

De 9 001 à 11 000 CHF

De 11 001 à 15 000 CHF

Plus de 15 000 CHF

Nationalité suisse

Nationalité étrangère

Non-sportifs

Sportifs actifs

Sportifs très actifs
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T 16.1: ,QW«U¬W�GH�OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH�SRXU�OH�VSRUW�HQWUH������
HW�������HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

2000 2008 2014 2020

,QW«U¬W�PDUTX« 33 35 31 28
,QW«U¬W�PR\HQ 45 45 47 47
3DV�GöLQW«U¬W 22 20 22 25

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��������������
�����������������������������������������
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tuées. Ainsi, les seniors ont toujours tendance à da-
YDQWDJH�VöLQW«UHVVHU�DX�VSRUW�TXH�OHV�MHXQHV��PDLV�OHV�
«FDUWV�VH�FUHXVHQW��7DQGLV�TXH�OöLQW«U¬W�GHV�SHUVRQQHV�
GH�SOXV�GH����DQV�SRXU�OH�VSRUW�HVW�UHVW«�SUDWLTXHPHQW�
OH�P¬PH�DX�FRXUV�GHV�VL[�GHUQLªUHV�DQQ«HV��LO�D�QHWWH-
ment diminué chez les personnes de moins de 35 ans. 

La télévision reste le média principal
En termes de consommation de sport, la télévision 
semble rester le média principal. 65 % de la population 
suisse a déclaré consommer du sport à la télévision, 
�����VXU�,QWHUQHW�������GDQV�OD�VHFWLRQ�VSRUW�GHV�TXR-
tidiens et 20 % à la radio. Si 18 % des personnes inter-
rogées disent également assister à des manifestations 
sportives, 5 % seulement lisent des revues spécialisées 
�FI��JUDSKLTXH�������

De grandes différences d’âge dans l’utilisation  
des médias 
Des différences notables sont à signaler dans l’utilisa-
tion des médias selon l’activité sportive, le sexe, l’âge 
HW�OD�U«JLRQ�OLQJXLVWLTXH��GLII«UHQFHV�GRQW�LO�IDXW�WHQLU�
compte en plus des différences générales en termes 
GöLQW«U¬W�SRXU�OH�VSRUW��FI��WDEOHDX��������/RJLTXHPHQW��
il existe une grande différence entre les tranches 
d’âge. Les jeunes suivent désormais les événements 
VSRUWLIV�SUHVTXH�DXWDQW�VXU�,QWHUQHW�TXö¢�OD�W«O«YLVLRQ��
leurs aînés, par contre, privilégient non seulement da-
vantage la télévision, mais lisent aussi plus facilement 
OD�VHFWLRQ�VSRUW�GHV�TXRWLGLHQV��(Q�FH�TXL�FRQFHUQH�OHV�
revues spécialisées et les manifestations sportives, 
peu de différences sont à noter en fonction de l’âge. 
3DU�FRQWUH��OHV�GLII«UHQFHV�VRQW�SDUWLFXOLªUHPHQW�LP-
portantes entre les sportifs et les non-sportifs ainsi 
TXöHQWUH� OHV� KRPPHV� HW� OHV� IHPPHV�� ,O� FRQYLHQW� GH�
VRXOLJQHU� TXH� OHV� IHPPHV� XWLOLVHQW� DXWDQW� OD� UDGLR�
TXH� OHV� KRPPHV� SRXU� VXLYUH� OHV� «Y«QHPHQWV� VSRU-
WLIV��PDLV�QHWWHPHQW�PRLQV� ,QWHUQHW��&HOD�VöH[SOLTXH�
VDQV�GRXWH�SDU� OH� IDLW�TXH� OöXWLOLVDWLRQ�Gö,QWHUQHW�Q«-
FHVVLWH�XQH�UHFKHUFKH�DFWLYH��HW�GRQF�XQ�LQW«U¬W�SOXV�
PDUTX«�SRXU�OH�VSRUW��/öLPSRUWDQFH�GH�OD�UDGLR�GDQV�
la consommation de sport est moins forte en Suisse 
URPDQGH�HW�HQ�6XLVVH�LWDORSKRQH�TXöHQ�6XLVVH�DO«PD-
QLTXH��3DU�FRQWUH��OD�SRSXODWLRQ�D�GDYDQWDJH�WHQGDQFH�
à assister à des manifestations sportives sur place en 
Suisse italophone.

%LHQ�TXH� OD� W«O«YLVLRQ�SXLVVH�HQFRUH�¬WUH�FRQVLG«U«H�
comme le matériel de sport préféré du Suisse, elle 
SRXUUDLW�ELHQW¶W�¬WUH�G«WU¶Q«H�SDU�OD�FKDXVVXUH�GH�UDQ-
GRQQ«H��OH�Y«OR�RX�OH�WDSLV�GH�\RJD��0¬PH�FRQVWDW�FKH]�
les Suissesses: seulement 58 % d’entre elles suivent 
HQFRUH�OöDFWXDOLW«�VSRUWLYH�¢�OD�W«O«YLVLRQ�DORUV�TXöHOOHV�
VRQW�PDLQWHQDQW������¢�SUDWLTXHU�OD�UDQGRQQ«H��

A la télévision

A la radio

Sur Internet (y c. smartphone, Facebook, Twitter)

Dans les quotidiens

Dans des revues spécialisées

En assistant à des manifestations sportives

Autres
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G 16.2: Manière de suivre l’actua-
OLW«�VSRUWLYH��HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�
U«VLGDQWH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�
interrogées: 11 282
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T 16.2: 0DQLªUH�GH�VXLYUH�OöDFWXDOLW«�VSRUWLYH�VHORQ�OH�VH[H��Oö¤JH��OD�U«JLRQ�OLQJXLVWLTXH�HW�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH��HQ���

A la télévision A la radio Sur Internet 
�\�FRPSULV�
smartphone, 
Facebook, 
7ZLWWHU�

Dans  
les quotidiens

Dans des  
revues 
 spécialisées

En assistant  
à des mani-
festations 
sportives

Autres

Femmes 58 20 26 29 3 12 2

Hommes 73 21 48 42 8 24 2

15-24 ans 53 13 49 17 4 17 3

25-34 ans 53 18 46 22 5 17 2

35-44 ans 63 19 46 28 7 20 2

45-54 ans 67 22 37 36 5 20 2

55-64 ans 70 25 31 45 6 19 2

65-74 ans 77 23 23 52 4 16 1

75 ans et plus 79 18 11 52 4 9 1

6XLVVH�DO«PDQLTXH 65 23 37 37 5 19 2

Suisse romande 65 13 37 30 6 14 3

Suisse italophone 61 14 27 33 6 23 2

Non-sportifs 57 11 20 24 2 7 2

Sportifs actifs 64 20 37 33 4 17 2

Sportifs très actifs 68 23 42 39 7 22 2

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV���������
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du sport, intérêt pour le sport, 
politique du sport

Des dons plus importants pour le sport que pour 
la culture
Dans le but d’en apprendre plus sur l’importance du 
sport, les personnes interrogées ont été priées de 
SURF«GHU�¢�XQH�U«SDUWLWLRQ�K\SRWK«WLTXH�GH�OHXUV�GRQV��
(OOHV�GHYDLHQW� LQGLTXHU�TXHOOH�VRPPH�HOOHV�VHUDLHQW�
SU¬WHV�¢�GRQQHU�HQ�IDYHXU�GöDFWLYLW«V�FXOWXUHOOHV��GöDF-
tivités sociales ou d’activités sportives si elles avaient 
1000 francs à distribuer. Les réponses ont été très 
YDUL«HV��7DQGLV�TXH�FHUWDLQHV�SHUVRQQHV�U«SDUWLUDLHQW�
la somme en parts égales, d’autres octroieraient la 
totalité à un seul domaine. La grande majorité des 
personnes interrogées a néanmoins procédé à une 
U«SDUWLWLRQ� GLII«UHQFL«H�� FH� TXL� FRUUHVSRQG� DX� SRLGV�
DFFRUG«�¢�FKDTXH�GRPDLQH��(Q�PR\HQQH������IUDQFV�
seraient ainsi dédiés à des activités culturelles, 390 
francs à des activités sociales et 344 francs à des ac-
WLYLW«V�VSRUWLYHV��FI��WDEOHDX��������/D�VRPPH�DOORX«H�
DX[�DFWLYLW«V�VSRUWLYHV�HVW�SUHVTXH� LGHQWLTXH�¢�FHOOH�
de 2014. Celle allouée aux activités culturelles est à 
peine inférieure et celle aux activités sociales à peine 
supérieure.

Non seulement la clé de répartition est restée stable 
GDQV� OH� WHPSV��PDLV� HOOH� HVW� DSSOLTX«H� SDU� OH� SOXV�
grand nombre. Les différences entre les différents 
groupes de population sont nettement moins mar-
TX«HV�TXH�FH�TXH�ODLVVDLHQW�SU«VDJHU�OHV�GLII«UHQFHV�
constatées au niveau de l’activité sportive et de la 
consommation de sport. Seuls les non-sportifs et les 
SHUVRQQHV�DYHF�XQ�SURƏO�DFDG«PLTXH�VH�PRQWUHUDLHQW�
SOXV� J«Q«UHX[� HQYHUV� OD� FXOWXUH� TXöHQYHUV� OH� VSRUW��
PDLV�P¬PH�OHV�QRQ�VSRUWLIV�DOORXHUDLHQW�����IUDQFV�

T 17.1: Répartition des dons en faveur des activités culturelles, 
VRFLDOHV�RX�VSRUWLYHV�SRXU�XQ�PRQWDQW�GH������&+)��PR\HQQH�
GHV�GRQV�HQ�&+)�SRXU�FKDTXH�GRPDLQH�

2014 2020

Activités culturelles 275 266
Activités sociales 380 390
Activités sportives 345 344

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��������������
��������������1RPEUH�GH�U«SRQVHV�¢�OD�TXHVWLRQ��m6L�YRXV�SRX-
viez faire un don de 1000 francs pour la culture, les affaires so-
ciales ou le sport: combien d’argent chacun de ces domaines 
REWLHQGUDLW�LO�GH�YRXV"�}

G 17.1: $SSU«FLDWLRQ�UHODWLYH�¢�OöHQFRXUDJHPHQW�GX�VSRUW��HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�VXLVVH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV��HQWUH��������HW��������

0 20 40 60 80 100

Offres de sport destinées aux plus
dévaforisés 535240

Sport-handicap 235540

Sport des aînés 246331

Sport des femmes 346132

Sport des enfants et des jeunes 135541

Relève/Talents 255637

Sport d’élite commercial 3305710

Sport d’élite non commercial 576028

Sport populaire 247123

Ne se prononce pas
L’encouragement est efficace et devrait être maintenu en l’état

On en fait trop, des économies pourraient être réalisées dans ce domaine
On n'en fait pas assez, on devrait en faire plus

G 17.2: $SSU«FLDWLRQ�GHV�HIIHWV�GX�VSRUW��HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�VXLVVH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�������

0 20 40 60 80 100

Le sport contribue à l’égalité des sexes 233839

Le sport véhicule des valeurs importantes telles que l’éthique,
la performance et l’égalité des chances 62272

Le sport est un facteur de divertissement important 62074

Le sport est un facteur économique important 134245

Le sport joue un rôle important dans l’éducation et la socialisation
des enfants et des jeunes 21187

Le sport est une activité de loisirs utile 2791

Le sport contribue de manière significative à la cohésion sociale 82765

Le sport contribue de manière significative à l’intégration
des différents groupes de population 71974

Le sport contribue de manière significative à la santé
de la population 2593

Je suis d’accord Je suis indécis-e Je ne suis pas d’accord
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Non seulement la clé de répartition est restée stable 
GDQV� OH� WHPSV��PDLV� HOOH� HVW� DSSOLTX«H� SDU� OH� SOXV�
grand nombre. Les différences entre les différents 
groupes de population sont nettement moins mar-
TX«HV�TXH�FH�TXH�ODLVVDLHQW�SU«VDJHU�OHV�GLII«UHQFHV�
constatées au niveau de l’activité sportive et de la 
consommation de sport. Seuls les non-sportifs et les 
SHUVRQQHV�DYHF�XQ�SURƏO�DFDG«PLTXH�VH�PRQWUHUDLHQW�
SOXV� J«Q«UHX[� HQYHUV� OD� FXOWXUH� TXöHQYHUV� OH� VSRUW��
PDLV�P¬PH�OHV�QRQ�VSRUWLIV�DOORXHUDLHQW�����IUDQFV�

G 17.2: $SSU«FLDWLRQ�GHV�HIIHWV�GX�VSRUW��HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�VXLVVH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�������
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Le sport contribue à l’égalité des sexes 233839

Le sport véhicule des valeurs importantes telles que l’éthique,
la performance et l’égalité des chances 62272

Le sport est un facteur de divertissement important 62074

Le sport est un facteur économique important 134245

Le sport joue un rôle important dans l’éducation et la socialisation
des enfants et des jeunes 21187

Le sport est une activité de loisirs utile 2791

Le sport contribue de manière significative à la cohésion sociale 82765

Le sport contribue de manière significative à l’intégration
des différents groupes de population 71974

Le sport contribue de manière significative à la santé
de la population 2593

Je suis d’accord Je suis indécis-e Je ne suis pas d’accord

en moyenne aux activités sportives, contre 302 francs 
aux activités culturelles. Chez les personnes au béné-
ƏFH�GöXQ�WLWUH�XQLYHUVLWDLUH��FHV�G«SHQVHV�Vö«OªYHUDLHQW�
à 289 francs pour le sport et 305 francs pour la culture. 
En Suisse italophone, les personnes interrogées oc-
WURLHUDLHQW�SUDWLTXHPHQW�OD�P¬PH�VRPPH�DX[�DFWLYL-
tés culturelles et aux activités sportives, à savoir 300 
IUDQFV�HQYLURQ��/HV�SHUVRQQHV�TXL�GRQQHUDLHQW�OH�SOXV�
SRXU�OH�VSRUW�VRQW�FHOOHV�TXL�SUDWLTXHQW�GX�VSRUW�DVVR-
FLDWLI��HOOHV�VHUDLHQW�SU¬WHV�¢�RIIULU�����IUDQFV�DX�VSRUW��
contre seulement 226 francs à la culture.

/öHQFRXUDJHPHQW�GX�VSRUW�E«Q«ƏFLH�GöXQ�ODUJH�
soutien 
En Suisse, le sport et son utilité pour la société sont 
UHFRQQXV�SROLWLTXHPHQW�HW�OöHQFRXUDJHPHQW�GX�VSRUW�
HVW� LQVFULW� GDQV� OD� ORL� >�@�� /H� JUDSKLTXH� �����PRQWUH�
comment la population apprécie l’encouragement du 
VSRUW�HQ�6XLVVH�HW�TXHOV�GRPDLQHV�GHYUDLHQW�«YHQWXHO-
OHPHQW�¬WUH�GDYDQWDJH��RX�DX�FRQWUDLUH��PRLQV�VRXWH-
nus. La majorité de la population en Suisse considère 
TXH� OöHQFRXUDJHPHQW� GX� VSRUW� DFWXHO� HVW� HIƏFDFH� HW�
TXöLO�GHYUDLW�¬WUH�PDLQWHQX�HQ�Oö«WDW��3UªV�GH�GHX[�SHU-
VRQQHV� LQWHUURJ«HV� VXU� FLQT� HVWLPHQW� WRXWHIRLV� TXH�
FHUWDLQV� GRPDLQHV� SRXUUDLHQW� ¬WUH� PLHX[� VRXWHQXV��
C’est notamment le cas du sport des enfants et des 
jeunes, du sport-handicap, des offres de sport desti-
Q«HV�DX[�SOXV�G«IDYRULV«V�DLQVL�TXH��GDQV�XQH�PRLQGUH�
mesure, de l’encouragement de la relève dans le sport 
d’élite et des talents. Un tiers de la population consi-
GªUH�HQ�RXWUH�TXH�OH�VSRUW�GHV�IHPPHV�HW�OH�VSRUW�GHV�
D°Q«V�SRXUUDLHQW�DXVVL�¬WUH�SOXV�G«YHORSS«V��/H�VSRUW�
FRPPHUFLDO�HVW�OH�VHXO�GRPDLQH�SRXU�OHTXHO�GH�SOXV�HQ�
SOXV�GH�FULWLTXHV�VRQW�IRUPXO«HV�������GH�OD�SRSXODWLRQ�
HVWLPHQW� QRWDPPHQW� TXH� GHV� «FRQRPLHV� SRXUUDLHQW�
¬WUH�U«DOLV«HV�GDQV�OH�VSRUW�Gö«OLWH�FRPPHUFLDO��&HWWH�

proportion est toutefois largement minoritaire face aux 
�����TXL�FRQVLGªUHQW�TXH�OöHQFRXUDJHPHQW�DFWXHO�GH-
YUDLW�¬WUH�PDLQWHQX�HW�DX[������TXL�SHQVHQW�TXöLO�GHYUDLW�
¬WUH�G«YHORSS«��,O�HVW�LQW«UHVVDQW�GH�UHOHYHU�OHV�QHWWHV�
différences entre le sport d’élite commercial et le sport 
Gö«OLWH�QRQ�FRPPHUFLDO��(OOHV�PRQWUHQW�FODLUHPHQW�TXH�
OHV�FULWLTXHV�YLVHQW�PRLQV�OH�VSRUW�Gö«OLWH�TXH�VD�FRP-
mercialisation. En comparaison avec 2014, la propor-
tion de personnes n’ayant pas d’opinion est plus faible. 
3RXU� OH�UHVWH�� OöDSSU«FLDWLRQ�GHV�GLII«UHQWV�GRPDLQHV�
HVW�UHVW«H�VHQVLEOHPHQW�OD�P¬PH�

Effets positifs du sport pour la santé, le bien 
commun, l’intégration et la socialisation
Outre les appréciations portant sur l’encouragement 
du sport, une partie des personnes interrogées sé-
lectionnée au hasard a été invitée à donner son avis 
sur les effets et les fonctions du sport. Les personnes 
LQWHU�URJ«HV� GHYDLHQW� LQGLTXHU� GDQV� TXHOOH�PHVXUH� OH�
sport déploie effectivement ses effets et remplit ses 
IRQFWLRQV��FI��JUDSKLTXH��������/HV�U«SRQVHV�PRQWUHQW�
TXöXQH�JUDQGH�PDMRULW«�GH�OD�SRSXODWLRQ�VXLVVH�HVWLPH�
TXH�OH�VSRUW�HVW�VDLQ��TXöLO�FRQVWLWXH�XQH�DFWLYLW«�GH�ORL-
VLUV�XWLOH�HW�TXöLO�MRXH�XQ�U¶OH�LPSRUWDQW�GDQV�Oö«GXFD-
tion et la socialisation des jeunes. En outre, la fonction 
du sport en termes d’intégration, sa contribution à la 
FRK«VLRQ�VRFLDOH�HW�OHV�YDOHXUV�TXöLO�WUDQVPHW�VRQW�ODU-
JHPHQW� UHFRQQXHV��3DU� FRQWUH�� VRQ� LPSRUWDQFH�SRXU�
Oö«JDOLW«�GHV�VH[HV�HVW�UHPLVH�HQ�TXHVWLRQ��(QƏQ��OD�SOX-
SDUW�GHV�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�HVWLPHQW�TXH�OH�VSRUW�
est davantage un important facteur de divertissement 
TXöXQ� LPSRUWDQW� IDFWHXU� «FRQRPLTXH�� (Q� U«VXP«�� OD�
SRSXODWLRQ� VXLVVH� UHFRQQD°W� OHV� HIIHWV� SRVLWLIV� TXH� OH�
sport déploie pour la société. 
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Importance des manifestations sportives
L’importance des manifestations sportives a fait l’objet 
GöXQH� TXHVWLRQ� VS«FLƏTXH�� /HV� SHUVRQQHV� LQWHUURJ«HV�
ont été invitées à donner leur avis sur l’importance des 
manifestations sportives internationales, nationales et 
U«JLRQDOHV�SRXU�OH�VSRUW�VXLVVH�HW�OD�6XLVVH�HQ�WDQW�TXH�
SD\V��/HV�U«SRQVHV��FI��JUDSKLTXH�������PRQWUHQW�TXöXQH�
JUDQGH�PDMRULW«�GH�OD�SRSXODWLRQ�HVWLPH�TXH�OHV�PDQL-
festations sportives jouent un rôle important. Seule une 
SHWLWH�PLQRULW«�HVWLPH�TXöHOOHV�QH�MRXHQW�TXöXQ�U¶OH�PL-
QHXU�� YRLUH� DXFXQ� U¶OH�� $XFXQH� GLII«UHQFH� VLJQLƏFDWLYH�
n’a été relevée entre les manifestations internationales, 
QDWLRQDOHV��U«JLRQDOHV�HW�ORFDOHV�DLQVL�TXöHQWUH�OH�VSRUW�
d’élite et le sport populaire. Les manifestations plus 
petites semblent toutefois occuper une place plus im-
portante aux yeux de la population. Les manifestations 
sportives ont plus d’importance encore pour les sportifs 
TXL�SDUWLFLSHQW�¢�GHV�FRPS«WLWLRQV�TXH�SRXU�OHV�DXWUHV�
VSRUWLIV�DLQVL�TXH�SRXU�OHV�QRQ�VSRUWLIV��/HV�GLII«UHQFHV�
OHV�SOXV�PDUTX«HV�VH�VLWXHQW�HQWUH� OHV�PDQLIHVWDWLRQV�
U«JLRQDOHV�HW�ORFDOHV��SRXU�OHVTXHOOHV�SUªV�GH������GHV�
VSRUWLIV� TXL� SDUWLFLSHQW� ¢� GHV� FRPS«WLWLRQV� HVWLPHQW�
TXöHOOHV�MRXHQW�XQ�U¶OH��WUªV��LPSRUWDQW�SRXU�OH�VSRUW�HW�
OD�6XLVVH��0DLV�P¬PH�SOXV�GH�OD�PRLWL«�GHV�QRQ�VSRUWLIV�
FRQVLGªUHQW�TXH�OHV�PDQLIHVWDWLRQV�VSRUWLYHV�LQWHUQDWLR-
nales, nationales et régionales jouent un rôle important. 

Pointés du doigt: le dopage, la corruption  
et la commercialisation
Malgré les appréciations globalement positives formu-
lées à l’égard du sport et de l’encouragement du sport 
HW� ELHQ� TXH� OD� JUDQGH�PDMRULW«� GHV� SHUVRQQHV� LQWHU-
rogées reconnaissent l’importance du sport et de ses 
fonctions pour la société, la majorité de la population 
HVW�FRQVFLHQWH�TXH�OH�VSRUW�D�DXVVL�VHV�]RQHV�GöRPEUH��
3DUPL�OHV�SULQFLSDX[�SUREOªPHV�LGHQWLƏ«V�ƏJXUHQW�HQ�
particulier la corruption, le dopage et la commercia-
OLVDWLRQ��FI��JUDSKLTXH��������(WDQW�GRQQ«�TXH�FHV�WURLV�
WK«PDWLTXHV�FRQFHUQHQW�HQ�SUHPLHU�OLHX�OH�VSRUW�Gö«OLWH�
FRPPHUFLDO��FHOD�H[SOLTXH�QRWDPPHQW�OD�SRVLWLRQ�SOXV�
FULWLTXH� GH� OD� SRSXODWLRQ� ¢� VRQ� «JDUG� �FI�� JUDSKLTXH�
�������3UªV�GH�OD�PRLWL«�GH�OD�SRSXODWLRQ�FRQVLGªUH�HQ�
RXWUH�TXH�OD�YLROHQFH�HW�OH�UDFLVPH�FRQVWLWXHQW�GHV�SUR-
EOªPHV��SOXW¶W��LPSRUWDQWV��/HV�DYLV�VRQW�SOXV�SDUWDJ«V�
HQ�FH�TXL�FRQFHUQH�OHV�DWWHLQWHV�¢�OöHQYLURQQHPHQW�DLQVL�
TXH� OD�FRQVRPPDWLRQ�GöDOFRRO�HW�GH�GURJXHV�GDQV� OH�
sport. Une personne interrogée sur trois considère en 
HIIHW�TXH�FHV�GRPDLQHV�FRQVWLWXHQW�XQ�SUREOªPH� LP-
SRUWDQW��XQH�VXU�WURLV��XQ�SUREOªPH�PR\HQ��HW�XQH�VXU�
trois, pas un problème du tout.

G 17.3: $SSU«FLDWLRQ�GH�OöLPSRUWDQFH�GHV�PDQLIHVWDWLRQV�VSRUWLYHV�SRXU�OH�VSRUW�VXLVVH�HW�OD�6XLVVH�HQ�WDQW�TXH�SD\V��HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�
¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�������

0 20 40 60 80 100

Evénements sportifs régionaux et locaux 44184133

Grands événements sportifs nationaux dans
le sport populaire 45244027

Grands événements sportifs nationaux dans
le sport d’élite 45214426

Grands événements sportifs internationaux 67243726

Très important Plutôt pas important Pas du tout importantImportant En partie

G 17.4: $SSU«FLDWLRQ�GHV�SUREOªPHV�GDQV�OH�VSRUW��HQ���GH�OD�SRSXODWLRQ�U«VLGDQWH�¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�

5HPDUTXH��1RPEUH�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�������

0 20 40 60 80 100

Consommation d’alcool et de drogues dans le sport 725261824

Commercialisation/De plus en plus d’argent
dans le sport 37223236

Pollution et dommages environnementaux 
causés par le sport 927321814

Racisme dans le sport 619282126

Corruption dans le sport 28182844

Dopage dans le sport 17183242

Violence dans le sport 319302226

Problème plutôt petitTrès grand problème Problème plutôt grand Problème moyen Pas de problème du tout
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et échantillon
3RXU� OD� SUHPLªUH� IRLV�� Oö«WXGH� m6SRUW� 6XLVVH� ����}� D�
été menée sous une forme mixte pour le groupe cible 
des adultes. Les personnes cibles avaient le choix entre 
SDUWLFLSHU�¢�XQ�HQWUHWLHQ�W«O«SKRQLTXH�DVVLVW«�SDU�RUGL-
nateur, comme les années précédentes, ou répondre à 
XQ�TXHVWLRQQDLUH�HQ�OLJQH��&HWWH�QRXYHOOH�IRUPH�GöHQ-
TX¬WH�DYDLW�SRXU�EXW�GöREWHQLU�XQ�WDX[�GH�U«SRQVH�«OHY«�
et de contrer la tendance se dessinant dans l’ensemble 
GX�SD\V�VHORQ�ODTXHOOH�OHV�SHUVRQQHV�¢�VRQGHU�QH�VRQW�
plus toujours joignables et disposées à répondre aux 
HQTX¬WHXUV��/H�JURXSH�FLEOH�GHV�HQIDQWV�����¢����DQV���
dont les résultats feront l’objet d’un rapport distinct, 
D� «W«� LQWHUURJ«� XQLTXHPHQW� SDU� W«O«SKRQH�� FRPPH�
MXVTXö¢�SU«VHQW� 

/H� TXHVWLRQQDLUH� D� «W«� «ODERU«� SDU� Oö2EVHUYDWRLUH�
6XLVVH�GX�6SRUW�VXU�OD�EDVH�GHV�HQTX¬WHV�SU«F«GHQWHV��
en étroite collaboration avec les organes responsables 
et les partenaires de l’étude. En raison de la nouvelle 
P«WKRGH�GöHQTX¬WH��OH�TXHVWLRQQDLUH�D�«W«�DGDSW«�DX�
QRXYHDX�FDGUH�P«WKRGRORJLTXH��7RXW�FRPPH�HQ�������
2008 et 2024, l’institut LINK a été chargé d’effectuer le 
VRQGDJH��/HV�HQWUHWLHQV�W«O«SKRQLTXHV�RQW�«W«�PHQ«V�
GHSXLV�OHV�FHQWUDOHV�W«O«SKRQLTXH�GH�OöLQVWLWXW�¢�=XULFK�
�DOOHPDQG���/DXVDQQH��IUDQ©DLV��HW�/XJDQR��LWDOLHQ���

En vue de tester la fonctionnalité et la compréhensibi-
OLW«�GHV�TXHVWLRQQDLUHV�DVVRFL«V�DX[�GHX[�P«WKRGHV�GH�
VRQGDJH��SDU�W«O«SKRQH�HW�SDU�,QWHUQHW������HQWUHWLHQV�
test ont été réalisés entre le 21 et le 24 janvier 2019. 
/HV�SHUVRQQHV�FKDUJ«HV�GH�SRVHU�OHV�TXHVWLRQV�DLQVL�
TXH� OHV� VXSHUYLVHXUV�RQW�«W«� IRUP«V�DYDQW� OH� ODQFH-
PHQW�GH�Oö«WXGH��/öHQTX¬WH�GH�WHUUDLQ�D�RIƏFLHOOHPHQW�
G«PDUU«�OH���PDUV�������3RXU�SRXYRLU�H[FOXUH�WRXW�HIIHW�
saisonnier, les entretiens ont eu lieu en trois phases 
espacées d’environ sept semaines les unes des autres. 
/öHQTX¬WH�GH�WHUUDLQ�D�RIƏFLHOOHPHQW�SULV�ƏQ�OH����DR½W��

Outre la nouvelle méthode de sondage, l’étude «Sport 
6XLVVH�����}�VöHVW� «JDOHPHQW�SHQFK«H�SRXU� OD�SUH-
mière fois sur les personnes âgées de plus de 74 ans. 
/öHQTX¬WH�D�DLQVL�SRUW«�VXU�XQ�«FKDQWLOORQ�UHSU«VHQ-
tatif de l’ensemble de la population résidante suisse 
¤J«H�GH����DQV�RX�SOXV�SRXYDQW�U«SRQGUH�DX[�TXHV-
tions en allemand, français ou italien. Indépendam-
ment de cet échantillon de base, des échantillons 
FRPSO«PHQWDLUHV� RQW� «W«� FRQVWLWX«V� �DXWUHV� MHXQHV�
et habitants des cantons et des villes participant à 
OöHQTX¬WH���(Q�RXWUH��SUªV�GH�����HQWUHWLHQV�W«O«SKR-
QLTXHV�VXSSO«PHQWDLUHV�SURYHQDQW�GöXQ�SURMHW�SDUWLHO�
GH�Oö8QLYHUVLW«�GH�%HUQH�DLQVL�TXH�GH�OD�+DXWH�«FROH�

Enquête  
en ligne 

Enquête  
téléphonique

Total Part en ligne

�HQ���

T 18.1: Vue d’ensemble du 
nombre de sondages réalisés 
dans les différents modules

Module de base 2858 618 3476 82,2
Module supplémentaire jeunes 1114 56 1170 95,2
Module supplémentaire projet partiel 
8QL�%HUQH�)+1:

0 819 819 0,0

Cantons 5675 980 6655 85,3
BE 610 117 727 83,9
BL 605 115 720 84,0
GR 595 129 724 82,2
ZG 672 105 777 86,5
ZH 627 107 734 85,4
Ville de Zurich 656 78 734 89,4
9LOOH�GH�:LQWHUWKRXU 641 96 737 87,0
SG 529 114 643 82,3
Ville de St-Gall 393 56 449 87,5
Ville de Rapperswil-Jona 347 63 410 84,6

Total 9647 2473 12120 79.6

Module supplémentaire enfants 0 1501 1501 0.0
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VS«FLDOLV«H�GX�1RUG�2XHVW�GH�OD�6XLVVH��)+1:��>��@��
RQW�«W«�LQW«JU«HV�¢�OöHQTX¬WH��&H�VRQW�GRQF�DX�WRWDO�OHV�
GRQQ«HV� GH� ������� SHUVRQQHV� TXL� RQW� «W«� H[SORLW«HV�
GDQV�OH�FDGUH�GH�Oö«WXGH��3UªV�GH�TXDWUH�SHUVRQQHV�LQ-
WHUURJ«HV�VXU�FLQT�RQW�UHPSOL�OH�TXHVWLRQQDLUH�HQ�OLJQH�
GDQV�FH�FDGUH��FI��WDEOHDX��������

Toutes les personnes cibles sélectionnées suivant le 
principe aléatoire du cadre de sondage pour les en-
TX¬WHV�DXSUªV�GH�OD�SRSXODWLRQ�PLV�¢�GLVSRVLWLRQ�SDU�
Oö2IƏFH�I«G«UDO�GH�OD�VWDWLVWLTXH��2)6��RQW�UH©X�XQ�DYLV�
SU«DODEOH�GH�Oö2IƏFH�I«G«UDO�GX�VSRUW�HQYR\«�SDU�FRXU-
ULHU��(WDQW�GRQQ«�TXH�OöHQTX¬WH�PHWWDLW�OöDFFHQW�VXU�OH�
TXHVWLRQQDLUH�HQ�OLJQH��OD�OHWWUH�FRQWHQDLW��RXWUH�OHV�LQ-
formations usuelles concernant l’étude, les données 
personnelles permettant d’accéder au formulaire. Les 
personnes cibles n’ont été contactées par téléphone 
TXH�GDQV� OH�FDGUH�GX�GHX[LªPH�UDSSHO��(OOHV�DYDLHQW�
toutefois déjà la possibilité de prendre contact avec 
l’institut Link par courriel ou par le biais de sa perma-
QHQFH�W«O«SKRQLTXH�JUDWXLWH�DƏQ�GH�VöDQQRQFHU�DX�SU«-
DODEOH�SRXU�XQ�HQWUHWLHQ�W«O«SKRQLTXH��/HV�SHUVRQQHV�
cibles pouvaient aussi obtenir des informations sur 
l’étude sur un site Internet. Comme le montre le ta-
EOHDX�������XQ�WDX[�GH�U«SRQVH�GH�������VDQV�FRPSWHU�
OHV�PXOWLSOHV�WHQWDWLYHV�GH�FRQWDFW��D�ƏQDOHPHQW�SX�¬WUH�
atteint. L’absence de numéro de téléphone a constitué 
OD�SULQFLSDOH�UDLVRQ�SRXU�ODTXHOOH�XQ�HQWUHWLHQ�QöD�SDV�
SX�DYRLU�OLHX���������ORLQ�GHYDQW�OH�UHIXV��������RX�GHV�
problèmes liés à la langue, à l’âge ou à l’état de santé 
GHV� SHUVRQQHV� ������ �FI�� WDEOHDX� ������� ,QG«SHQGDP-
ment de la méthode, les personnes interrogées de-
YDLHQW�FRQVDFUHU�HQYLURQ����PLQXWHV�¢�OöHQTX¬WH��

3DUPL� OHV� SHUVRQQHV� LQWHUURJ«HV�� ����� «WDLHQW� GHV�
femmes, 17 % étaient de nationalité étrangère et 14 % 
des binationaux. La population résidante étrangère est 
DLQVL�TXHOTXH�SHX�VRXV�UHSU«VHQW«H�GDQV�OH�FDGUH�GH�
cette étude. Il faudrait donc plutôt parler de population 
U«VLGDQWH� DVVLPLO«H� OLQJXLVWLTXHPHQW�� ,O� FRQYLHQW� HQ�
RXWUH�GH�VRXOLJQHU�TXH�OöHQTX¬WH�QöHVW�SDV�UHSU«VHQWD-
tive pour les personnes âgées en raison de la méthode 
XWLOLV«H��GX�W\SH�GH�TXHVWLRQV�DLQVL�TXH�GH�OD�PDQLªUH�
de prendre contact avec les personnes interrogées. Il 
HQ�D�«W«�WHQX�FRPSWH�GDQV�OöH[WUDSRODWLRQ��FI��FL�GHV-
VRXV���

3UªV� GH� TXDWUH� SDUWLFLSDQWV� VXU� FLQT� ������� RQW� U«-
SRQGX�DX�TXHVWLRQQDLUH�HQ�DOOHPDQG�������HQ�IUDQ©DLV�
HW�����HQ�LWDOLHQ��$ƏQ�TXH�Oö«FKDQWLOORQ�JOREDO�FRPSRV«�
des différents échantillons partiels soit représentatif 
de la population résidante suisse, les données ont été 
pondérées en tenant compte de la taille variable des 
échantillons en particulier selon les régions et les 
tranches d’âge. Les résultats publiés dans le présent 
rapport se fondent sur des données pondérées, sauf 
VöDJLVVDQW�GX�QRPEUH�GH�FDV��TXL�QöD�SDV�«W«�SRQG«U«�
HW� TXL� FRUUHVSRQG� DX� QRPEUH� HIIHFWLI� GH� SHUVRQQHV�
 interrogées. 

m6SRUW�6XLVVH}�HVW�OD�SOXV�YDVWH�HQTX¬WH�VXU�OH�FRP-
portement sportif menée en Suisse. Les données sont 
recueillies et analysées sur la base de critères scien-
WLƏTXHV�WUªV�VWULFWV��0DOJU«�FHOD��LO�IDXW�JDUGHU�¢�OöHV-
SULW�TXH�OHV�HQTX¬WHV�SDU�«FKDQWLOORQQDJH�SU«VHQWHQW�
toujours une certaine marge d’erreur. La principale 
YDOHXU�GH�FRQWU¶OH�VWDWLVWLTXH�GH�FHWWH�PDUJH�GöHUUHXU�
HVW�OöLQWHUYDOOH�GH�FRQƏDQFH��&HW�LQWHUYDOOH�HVW�FDOFXO«�
à l’aide de la formule suivante: 

IC� � LQWHUYDOOH�GH�FRQƏDQFH
p�  �SDUW�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�D\DQW�IRXUQL�
� � XQH�U«SRQVH�GRQQ«H��HQ�SRLQWV�GH�SRXUFHQWDJH��
n�  � WDLOOH�GH�Oö«FKDQWLOORQ�QRQ�SRQG«U«H

A titre d’exemple, si 56,9 % des personnes faisant par-
tie de l’échantillon sélectionné déclarent faire de la 
UDQGRQQ«H��OD�YDOHXU�mU«HOOH}�H[WUDSRO«H�¢�Oö«FKDQWLO-
lon global selon une probabilité de 95 % se situe entre 
�����HW���������LQWHUYDOOH�GH�FRQƏDQFH����ó�����SRLQW�GH�
SRXUFHQWDJH���(Q�FH�TXL�FRQFHUQH� OD�YRLOH��VSRUW�FLW«�
SDU�������GH�OD�SRSXODWLRQ��OD�YDOHXU�mU«HOOH}�VHORQ�XQH�
SUREDELOLW«�GH������HVW�FRPSULVH�HQWUH�����HW��������LQ-
WHUYDOOH�GH�FRQƏDQFH����ó�����SRLQW�GH�SRXUFHQWDJH���

Les résultats présentés ont en outre été consolidés à 
OöDLGH�GH�GLYHUVHV�DQDO\VHV��PXOWLYDUL«HV��HW�FRQWU¶O«V�
HQ�YXH�GöHQ�«WDEOLU�OD�SHUWLQHQFH�VWDWLVWLTXH��3RXU�GHV�
raisons liées à des contraintes de place, les analyses 
HQ�TXHVWLRQ�QH�ƏJXUHQW�SDV�GDQV�FH�UDSSRUW��

T 18.2: 9XH�GöHQVHPEOH�GHV�WDX[�GH�SDUWLFLSDWLRQ�¢�OöHQTX¬WH�HW�GHV�G«IDLOODQFHV��«FKDQWLOORQ�GHV�HQIDQWV�LQFOXV��SURMHW�SDUWLHO�GH�Oö8QLYHUVLW«�GH�%HUQH�
HW�GH�OD�)+1:�H[FOX�

 Total Module de base Cantons/Villes Jeunes Enfants

Adresses actives 31 386 8 421 17 928 2 013 3 024
%RQ�FRQWDFW��PXOWLSOHV�WHQWDWLYHV�GH�FRQWDFW�� 6 205 1 418 4 038 344 405
$GUHVVHV�DFWLYHV��VDQV�PXOWLSOHV�WHQWDWLYHV� 
GH�FRQWDFW�

25 181 7 003 13 890 1 669 2 619

Défaillances, total 12 378 3 527 7 235 499 1 117
 – dont mauvais n° de tél. 8 496 2 289 4 996 402 809
 – dont personnes inatteignables 655 193 369 37 56
 – dont refus 1 672 527 954 30 161
 – dont problèmes liés à la langue, à l’âge ou 
problèmes de santé

1 007 360 598 9 40

 – dont lettres renvoyées à l’expéditeur 503 147 296 19 41
 – dont autres 45 11 22 2 10

Sondages réalisés 12 803 3 476 6 655 1 170 1 501
 – en allemand 9 970 1 943 6 343 733 950

 – en français 1 841 1 032 138 327 344

 – en italien 992 501 174 110 207

7DX[�GH�UHWRXU��VDQV�PXOWLSOHV�WHQWDWLYHV� 
GH�FRQWDFW���HQ����

50,8 49,6 47,9 70,1 57,3

'XU«H�GH�OöHQTX¬WH�SDU�W«O«SKRQH��PR\HQQH�
DULWK���HQ�PLQ��

 37,5 39,1 37,8 34,3 34,9

'XU«H�GH�OöHQTX¬WH�HQ�OLJQH��PR\HQQH�DULWK� 
�HQ�PLQ��

41,1 40,8 40,3 46,4 –

n
IC� �s�� p��00–p�
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3DUPL� OHV� SHUVRQQHV� LQWHUURJ«HV�� ����� «WDLHQW� GHV�
femmes, 17 % étaient de nationalité étrangère et 14 % 
des binationaux. La population résidante étrangère est 
DLQVL�TXHOTXH�SHX�VRXV�UHSU«VHQW«H�GDQV�OH�FDGUH�GH�
cette étude. Il faudrait donc plutôt parler de population 
U«VLGDQWH� DVVLPLO«H� OLQJXLVWLTXHPHQW�� ,O� FRQYLHQW� HQ�
RXWUH�GH�VRXOLJQHU�TXH�OöHQTX¬WH�QöHVW�SDV�UHSU«VHQWD-
tive pour les personnes âgées en raison de la méthode 
XWLOLV«H��GX�W\SH�GH�TXHVWLRQV�DLQVL�TXH�GH�OD�PDQLªUH�
de prendre contact avec les personnes interrogées. Il 
HQ�D�«W«�WHQX�FRPSWH�GDQV�OöH[WUDSRODWLRQ��FI��FL�GHV-
VRXV���

3UªV� GH� TXDWUH� SDUWLFLSDQWV� VXU� FLQT� ������� RQW� U«-
SRQGX�DX�TXHVWLRQQDLUH�HQ�DOOHPDQG�������HQ�IUDQ©DLV�
HW�����HQ�LWDOLHQ��$ƏQ�TXH�Oö«FKDQWLOORQ�JOREDO�FRPSRV«�
des différents échantillons partiels soit représentatif 
de la population résidante suisse, les données ont été 
pondérées en tenant compte de la taille variable des 
échantillons en particulier selon les régions et les 
tranches d’âge. Les résultats publiés dans le présent 
rapport se fondent sur des données pondérées, sauf 
VöDJLVVDQW�GX�QRPEUH�GH�FDV��TXL�QöD�SDV�«W«�SRQG«U«�
HW� TXL� FRUUHVSRQG� DX� QRPEUH� HIIHFWLI� GH� SHUVRQQHV�
 interrogées. 

m6SRUW�6XLVVH}�HVW�OD�SOXV�YDVWH�HQTX¬WH�VXU�OH�FRP-
portement sportif menée en Suisse. Les données sont 
recueillies et analysées sur la base de critères scien-
WLƏTXHV�WUªV�VWULFWV��0DOJU«�FHOD��LO�IDXW�JDUGHU�¢�OöHV-
SULW�TXH�OHV�HQTX¬WHV�SDU�«FKDQWLOORQQDJH�SU«VHQWHQW�
toujours une certaine marge d’erreur. La principale 
YDOHXU�GH�FRQWU¶OH�VWDWLVWLTXH�GH�FHWWH�PDUJH�GöHUUHXU�
HVW�OöLQWHUYDOOH�GH�FRQƏDQFH��&HW�LQWHUYDOOH�HVW�FDOFXO«�
à l’aide de la formule suivante: 

IC� � LQWHUYDOOH�GH�FRQƏDQFH
p�  �SDUW�GH�SHUVRQQHV�LQWHUURJ«HV�D\DQW�IRXUQL�
� � XQH�U«SRQVH�GRQQ«H��HQ�SRLQWV�GH�SRXUFHQWDJH��
n�  � WDLOOH�GH�Oö«FKDQWLOORQ�QRQ�SRQG«U«H

A titre d’exemple, si 56,9 % des personnes faisant par-
tie de l’échantillon sélectionné déclarent faire de la 
UDQGRQQ«H��OD�YDOHXU�mU«HOOH}�H[WUDSRO«H�¢�Oö«FKDQWLO-
lon global selon une probabilité de 95 % se situe entre 
�����HW���������LQWHUYDOOH�GH�FRQƏDQFH����ó�����SRLQW�GH�
SRXUFHQWDJH���(Q�FH�TXL�FRQFHUQH� OD�YRLOH��VSRUW�FLW«�
SDU�������GH�OD�SRSXODWLRQ��OD�YDOHXU�mU«HOOH}�VHORQ�XQH�
SUREDELOLW«�GH������HVW�FRPSULVH�HQWUH�����HW��������LQ-
WHUYDOOH�GH�FRQƏDQFH����ó�����SRLQW�GH�SRXUFHQWDJH���

Les résultats présentés ont en outre été consolidés à 
OöDLGH�GH�GLYHUVHV�DQDO\VHV��PXOWLYDUL«HV��HW�FRQWU¶O«V�
HQ�YXH�GöHQ�«WDEOLU�OD�SHUWLQHQFH�VWDWLVWLTXH��3RXU�GHV�
raisons liées à des contraintes de place, les analyses 
HQ�TXHVWLRQ�QH�ƏJXUHQW�SDV�GDQV�FH�UDSSRUW��

T 18.2: 9XH�GöHQVHPEOH�GHV�WDX[�GH�SDUWLFLSDWLRQ�¢�OöHQTX¬WH�HW�GHV�G«IDLOODQFHV��«FKDQWLOORQ�GHV�HQIDQWV�LQFOXV��SURMHW�SDUWLHO�GH�Oö8QLYHUVLW«�GH�%HUQH�
HW�GH�OD�)+1:�H[FOX�

 Total Module de base Cantons/Villes Jeunes Enfants

Adresses actives 31 386 8 421 17 928 2 013 3 024
%RQ�FRQWDFW��PXOWLSOHV�WHQWDWLYHV�GH�FRQWDFW�� 6 205 1 418 4 038 344 405
$GUHVVHV�DFWLYHV��VDQV�PXOWLSOHV�WHQWDWLYHV� 
GH�FRQWDFW�

25 181 7 003 13 890 1 669 2 619

Défaillances, total 12 378 3 527 7 235 499 1 117
 – dont mauvais n° de tél. 8 496 2 289 4 996 402 809
 – dont personnes inatteignables 655 193 369 37 56
 – dont refus 1 672 527 954 30 161
 – dont problèmes liés à la langue, à l’âge ou 
problèmes de santé

1 007 360 598 9 40

 – dont lettres renvoyées à l’expéditeur 503 147 296 19 41
 – dont autres 45 11 22 2 10

Sondages réalisés 12 803 3 476 6 655 1 170 1 501
 – en allemand 9 970 1 943 6 343 733 950

 – en français 1 841 1 032 138 327 344

 – en italien 992 501 174 110 207

7DX[�GH�UHWRXU��VDQV�PXOWLSOHV�WHQWDWLYHV� 
GH�FRQWDFW���HQ����

50,8 49,6 47,9 70,1 57,3

'XU«H�GH�OöHQTX¬WH�SDU�W«O«SKRQH��PR\HQQH�
DULWK���HQ�PLQ��

 37,5 39,1 37,8 34,3 34,9

'XU«H�GH�OöHQTX¬WH�HQ�OLJQH��PR\HQQH�DULWK� 
�HQ�PLQ��

41,1 40,8 40,3 46,4 –

n
IC� �s�� p��00–p�

Dans le cadre de l’analyse des évolutions dans le 
WHPSV�� OH� FKDQJHPHQW� GH� P«WKRGH� �SDVVDJH� GöHQ-
TX¬WHV�W«O«SKRQLTXHV�VXLYLHV�GöXQH�HQTX¬WH�HQ�OLJQH�¢�
XQ�PRGH�PL[WH��D�«W«�SULV�HQ�FRPSWH��&H�FKDQJHPHQW�
SHXW�DYRLU�HX�FRPPH�FRQV«TXHQFH�TXH�OHV�SHUVRQQHV�
VSRUWLYHV�RQW�SDUWLFLS«�XQ�SHX�SOXV�VRXYHQW�¢�OöHQTX¬WH�
TXH�OHV�QRQ�VSRUWLYHV��7RXWHIRLV��OD�FRPSDUDLVRQ�HQWUH�
OHV�GLII«UHQWHV�P«WKRGHV�PRQWUH�TXH�FHOD�QH�SHUPHW�
SDV�GöH[SOLTXHU�OöDXJPHQWDWLRQ�GH�OöDFWLYLW«�VSRUWLYH��,O�
QöHVW�Q«DQPRLQV�SDV�H[FOX�TXH�OH�FKDQJHPHQW�GH�P«-
thode ait eu un impact sur la composition des échan-
WLOORQV��(Q�RXWUH��OHV�TXHVWLRQV�DLQVL�TXH�OHV�FDW«JRULHV�
GH�U«SRQVHV�RQW�G½�¬WUH�DGDSW«HV�GH� OD� IRUPH�RUDOH�
¢�OD�IRUPH�«FULWH��/RUVTXH�FHV�DGDSWDWLRQV�RQW�HX�XQ�
LPSDFW�PDQLIHVWH�VXU�OHV�U«VXOWDWV��FRPPH�S��H[��DYHF�
OHV�LQIUDVWUXFWXUHV���FHOD�D�«W«�LQGLTX«�GDQV�OH�WH[WH��,O�
HQ�YD�GH�P¬PH�HQ�FH�TXL�FRQFHUQH�OHV�FKDQJHPHQWV�
induits par la nouvelle catégorie de personnes inter-
rogées, à savoir les 75 ans ou plus. 

Selon les données de l’OFS, la population résidante 
suisse âgée de 15 à 85 ans représentait 7 072 904 per-
sonnes début 2019. Compte tenu de l’intervalle de 
FRQƏDQFH��RQ�SHXW�GRQF�DIƏUPHU�TXöXQ�SRXU�FHQW�GH�
VRQG«V�«TXLYDXW�¢��������SHUVRQQHV�HQYLURQ�
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